
Támogató úszás a Debreceni Sportuszodában
A  támogatott  a  TTF-Csuromvíz  csapata,  amelynek  tagjai  Dunaújvárosban,  a  Fabó  Éva 
Sportuszodában a 24 órás váltóúszásban az első 7 órát már teljesítették.

Úszás napja Napi össztáv Úszási idő

2014. október 20.,  hétfő:     8.700 m 2 óra 40 perc 

2014. október 21.,  kedd: 11.700 m 3 óra 59 perc 

2014. október 22.,  szerda: 13.314 m 4 óra 21 perc

2014. október 23.,  csütörtök: 10.900 m 3 óra 23 perc

2014. október 24.,  péntek:       9.525 m 3 óra 44 perc

2014. október 25., szombat 11.100 m 3 óra 31 perc

Összesen: 6 nap alatt 65.239 m 21 óra 38 perc

Hátravan: nekem 2 óra 22 perc úszás holnap, vasárnap délig, valószínűleg 7 és fél km távval!

                 a TTF-Csuromvíz csapatának: közel 17 óra váltóúszás!

2014. október 25., 19:04                            Rentka László „támogató”


