
Kedves fiatal szenior úszók és jelöltek!

Miklós  Attila,  Klubunk fővárosban élő  és  edző tagja,  a  Magyar  Szenior  Úszók Országos 
Szövetsége  elnökségi  tagja,  honlapunk  készítője  és  számos  eredmény  lekérdező  program 
kidolgozója  hívta  fel  a  figyelmemet  arra,  hogy  a  2013.  november  15-16-17-én 
Hódmezővásárhelyen  megrendezésre  kerülő  II.  Fedettpályás  nyílt  szenior  úszó  országos 
bajnokságon a harmadik versenynapon, a ritkán megrendezett (eddig Hajdúszoboszlóm, 2011-
ben volt rá példa) 

                    4x100 méteres női gyorsúszó váltóban 
a  Debreceni  Szenior  Úszó  Klubnak  van  egyedül  matematikai  esélye  az  I.  korcsoportban 
(összéletkor: 100 – 119 év) váltót, váltókat állítani, így országos alapcsúcsot elérni. Attila hat 
versenyzőt nevezett meg, akik közül a történelmi feladatú négyes kikerülhet.

Több névlistámat elővéve szövegszerkesztőn én is összeállítottam a szóba jövő női 
versenyzőink listáját. Számos olyan név került elő, akik mindeddig csak ígéretek maradtak: 
egyetlen szenior versenyen sem indultak, évek óta nem tudunk róluk, esetleg más klub 
színeiben versenyeznek. Természetesen az ő felbukkanásukra, jelentkezésükre is nyitottak 
vagyunk!

(A sors iróniája, hogy az első e-mailes körlevelemben a mellékelt, összeollózott táblázatokból 
két biztos női jelentkező: Nagy Zsóka és Bonivárt Ági egyből kimaradt. Remélem, a mostani, 
bővített lista sem a végleges, és lesznek még utólagos jelentkezések!

                  

Az egész soros sárga kiemelés a JÖN! biztatást jelöli. A Megjegyzés rovat sárga jelölése a 
Gyere! biztatást tartalmazza azoknál, akiktől nem teljesen idegen a versenyzés.

A két narancssárga kiemelés egy esetleges nagy utazást (Angliából) és egy térdműtét utáni 
kockázatos versenyzést feltételez.

A versenykiírás:

http://www.magyar.sport.hu/uszas/2013/2013-11-15-17-hodmezovasarhely/2013-11-15-17-
hodmezovasarhely.pdf 

Miklós Attila lekérdezéseiről írt két összefoglalóm, méltatás és példák:

http://www.dszuk.hu/archiv/a09/09deb113.html 

http://www.dszuk.hu/archiv/a12/12deb044.pdf 

A jelenlegi lekérdezési lehetőségek:

http://www.dszuk.hu/ 

Teljesítmény százalék számító 

Szenior úszók időeredményei 

Örökranglista 

Relatív örökranglista 

Világcsúcshoz relatív ranglista 

http://www.dszuk.hu/ktopok/ktopok.htm
http://www.dszuk.hu/atopok/atopok.htm
http://www.dszuk.hu/topok/topok.htm
http://www.dszuk.hu/ered/lekerdez/ertelmep.htm
http://www.dszuk.hu/ered/ujszam/refszaz.htm
http://www.dszuk.hu/
http://www.dszuk.hu/archiv/a12/12deb044.pdf
http://www.dszuk.hu/archiv/a09/09deb113.html
http://www.magyar.sport.hu/uszas/2013/2013-11-15-17-hodmezovasarhely/2013-11-15-17-hodmezovasarhely.pdf
http://www.magyar.sport.hu/uszas/2013/2013-11-15-17-hodmezovasarhely/2013-11-15-17-hodmezovasarhely.pdf


Éves ranglisták 

Úszó p  rofil készítő   

OCs. időrendben aktuális név 

Matematikailag az alábbi 
úszókból tudunk 120 év alatti 

váltót állítani:
Regisztráció
s szám

Versenyző neve Életkor 
2013-ban

Megjegyzés

04 129. Bujna Lilla 1974 39 Lilla, gyere!
04 130. Karácsonyi Emese 1976 37 Évek óra nem versenyez velünk.
04 131. Székely Gabriella 1976 37 Évek óra nem versenyez velünk.
04 132. Balázsiné Jaczkó Márta 1977 36 Dénes fia születése óta nem 

versenyez.
04 133. Tátrai Nóra 1977 36 Évek óra nem versenyez velünk.
04 134. Telek Andrea dr. 1977 36 Mellettünk és velünk úszik. 

Andi, gyere!
04 137. Bonivárt Ágnes 1978 35 JÖN!
04 135. Monostori Cecília 1978 35 Nem versenyez.
04 156. Nádor Kinga 1978 35 Budapesten él. Gyere, Kanga!
04 136. Simon Judit 1978 35 Évek óra nem versenyez velünk.
04 138. Rácz Kata 1979 34 Évek óra nem versenyez velünk.
04 157. Rácz Annamária 1979 34 Évek óra nem versenyez velünk.
04 139. Gelsei-Jaczkó Csilla 1980 33 Évek óra nem versenyez velünk.
04 140. Déri Eszter 1980 33 Külföldön él.
04 142. Garamvölgyi Mónika 1982 31 Angliában dolgozik, lehet, hogy 

jön a versenyre.
04 143. Jaczkó Eszter 1982 31 Gyermeke született, Sopronban él, 

évek óta nem versenyez velünk.
04 162. Nagy Réka 1982 31 Budapesten él. Gyere, Réka!
04 159. Horonyi Petra 1984 29 Évek óta nem versenyez velünk.
04 144. Durányik Krisztina dr. 1984 29 Nem versenyző típus. Mellettünk 

úszik.
04 160. Utczás Margita 1984 29 Évek óta nem versenyez velünk.
04 301. Glant Petra 1985 28 Évek óta nem versenyez velünk.
04 302. Gombos Réka 1985 28 Velünk úszik. Gyere, Réka!
04 303. Herman Anita 1985 28 Évek óta nem láttuk, nyíregyházi.

http://www.dszuk.hu/ered/ocs/vocs.htm
http://www.dszuk.hu/ered/ocs/ocs50.htm
http://www.dszuk.hu/ered/ocs/eocs50.htm
http://www.dszuk.hu/ktopok/egyert.htm
http://www.dszuk.hu/ered/rang/rang.htm


04 161. Preczner Nóra 1985 28 Mellettünk és velünk úszik.
04 163. Nagy Erzsébet Éva 1986 27 JÖN!
04 304. Hadházi Andrea 1986 27 Évek óta nem láttuk.

Kappelmayer Zita 1986 27 Nem versenyez velünk. Zizi, 
gyere!

04 305. Lukács Linda 1986 27 Mellettünk úszik. Linda, gyere!
04 306. Karácsony Szilvia 1987 26 Győrben úszik. Szilvi, gyere!
04 312. Nagy Ágnes 1987 26 Edző Debrecenben, nem 

versenyez.
Hankószky Ilona 1987 26 Nem versenyez velünk.
Hudák Renáta 1988 25 Renáta, gyere!

04 307. Galgóczi Krisztina 1988 25 Versenyez, de a gyulai Dr. Regele 
K. SZÚK színeiben

04 308. Kovács Enikő Ágnes 1988 25 JÖN!
04 313. Nagy Kata 1988 25 JÖN, lábadozik.

 

A fiúkat is biztatom

04 203. Orosz Imre dr. 1986
04 204. Szádváry Gábor dr. 1986
04 205. Fizil Ádám 1988
04 206. Andorkó Attila 1988
04 207. Pillió Zsolt 1988
04 217. Jakoda Ádám 1988
04 214. Ruszkai Máté 1987
04 216. Katona László dr. 1986

Mellékelem 2012 év végi levelemet, amellyel a fiatalok 
bevonását kíséreltem meg Klubunk szenior versenyeibe:

A legtöbb jelölt mellé a „látókörömből eltűnt” megjegyzés kívánkozna, de én bízom a nagy 
visszatérésekben!



Kedves Fiatal Szeniorok és Jelöltek!

Tisztelt Sportbarátaim!
Az egyetemi úszóversenyek, váltóversenyek, szenior edzések és versenyek kapcsán alakult ki 
közöttünk  hónapok,  sőt  évek  óta  tartó  sportkapcsolat,  amely  –  az  egyetemisták 
vizsgaidőszakaival,  időszakos  külföldi  tanulmányaival,  tanulmányaik  befejezésével,  munkába 
állásával és lakhelyváltoztatásaival többnyire periodikusnak bizonyult.

Születési  évetek  alapján  szeretném  tudatosítani  Bennetek,  hogy  aki  1987-ben  vagy  előbb 
született, már indulhat(ott volna) szenior úszóversenyeken!

1988 jelentős születési évszám, ugyanis 2013. január 1-ejétől, néhány nap múlva 
jópáran jogosulttá váltok a szeniorok I. korcsoportjában, a 25-29 évesek között 
indulni!
Ehhez a Debreceni Szenior Úszó Klub szívesen biztosít hátteret!

Regisztrációs 
szám (Debreceni 
Szenior Úszó Klub)

N  é  v Születési 
év

Megjegyzések, magyarázatok

04 140. Déri Eszter 1980
Lipták Katalin 1980

04 072. Bihari Árpád 1980
04 076. Rácz Kálmán dr. 1981
04 075. Fodor György 1981
04 079. Barta Ádám dr. 1981
04 080. Benyó Mátyás dr. 1982

Bíró Zsolt 1982
04 081. Fábián Ákos dr. 1982

Gályász András dr. 1982
Györfi Gergő 1982
Kissik Imre 1982

04 083. Nagy Attila 1982
Pősze András 1982

04 142. Garamvölgyi Mónika 1982
Páll Csilla 1982
Farkas Gyula dr. 1983
Pocsai Balázs 1983
Györfi Máté 1984
Kovács Dávid 1984
Nádasi Levente 1984

04 085. Sánta Antal dr. 1984
04 086. Sorbán Szilveszter 1984
04 408. Vásárhelyi János 1984

Venczel Miklós 1984

születési évszámot nem
találtam
Csortos Imre
Fazekas Miklós
Fecskovics Attila
Janó Péter
Szathmáry Zsolt
Bakó Dóra
Csáthy Csilla
Schneiker Éva dr.

04 144. Durányik Krisztina dr. 1984
Borza Vajk 1985

Aki rendelkezik regisztrációs számmal, 
az vagy indult  már szenior versenyen, 
vagy az egyetemi (sport)ösztöndíj miatt 
lépett  be  valamikor  hivatalosan  is 
Klubunkba.

Akit  kihagytam  a  listából  és  ezt 
nehezményezi,  bátran  jelentkezzen! 
(Elérhetőségek az írás legvégén.)

A  listán  azokat  a  sporttársakat 
szerepeltetem,  akik  debreceni 
egyetemistaként  kerültek  velem 
kapcsolatba.  Önkényesen  az  1980-as 
születési évnél húztam meg a határt.

Az  „Ős-MEDÚSZA  vezetőit  és 
tagságát, Benyó Mátyást, Fábián Ákost, 
Fodor Györgyöt, Rácz Kálmánt, Bihari 
Árpádot külön örömmel látom a listán, 
mivel  termékeny  együttműködés 
jellemezte  2005-től  kezdődő  közös 
munkánkat!  A  Debreceni  Sportuszoda 
2006 októberi  megnyitása  után  induló 
első egyetemi csapatból Gombos Réka 
tartott  ki  mellettünk  az  első  edzéstől 
kezdve. Kovács Enikő és Nagy Kata is 
szinte a kezdetektől jár edzéseinkre, és 
versenyen kívül évek óta indul szenior 
úszóversenyeken.

A legtöbb jelölt mellé a „látókörömből 
eltűnt”  megjegyzés  kívánkozna,  de én 
bízom a nagy visszatérésekben!

A születési évszám nélküliek többsége 
a 2007-es, 2008-as MEFOB résztvevők 
és  jelöltek  közül  került  ki,  ők  is 
valószínűleg  betöltötték  már  a  szenior 
korhatárt.



Debrecen, 2013. november 2.                                   Dr. Rentka László
a Debreceni Szenior Úszó Klub elnöke
rentkaszenior1@gmail.com
06 30 742 52 44

mailto:rentkaszenior1@gmail.com

