2013. január 6., vasárnapi edzés
Készült: 2013. január 16., 1857 – január 17., 036, összes időráfordítás 56 perc.
Megkérdeztem a társaságot, tartsunk-e másfél órás edzést?
Egy órással megelégedtek. Három gyermek is részt vett az edzésen (a Pázmányi fiúk és ifjabb Vas András), Rotyis Márk egy diákolpimpián indult iskolatársa, Gelu Péter is jelen volt.

Váltók, váltók, váltók!

Részidők, részidők, részidők!

Fotók, fotók, fotók!

Tervek, tervek, tervek!

http://magyar-irodalom.elte.hu/sulinet/igyjo/setup/portrek/ady/karinthy.htm 

Hát maga megbolondult, 
Hát maga megbolondult, 
Hogy mindent kétszer mond, kétszer mond? 

Hady Endre: A Törpe-fejűek

 (1908)
(Karinthy – Ady Így írtok ti

Én viszont háromszor mondtam! (RL)
http://hu.wikipedia.org/wiki/Randev%C3%BA_a_R%C3%A1m%C3%A1val 
„De megmarad a felismerés, hogy a Rámaiak vezérelve a triplicitás!” 

	




	Fantáziarajz egy Rámához hasonló űrjármű belsejéről





A Rámabeliek lételeme a triplicitás (A. C. Clarke – Randevú a Rámával) 
Учиться, учиться, учиться!    Владимир Ильич Ленин      Tanulni, tanulni, tanulni!   V.I. Lenin    
Ennyi irodalmi kitérő után jöhet a Végleges változat (javítások), a következő részidők, voltaképpen az egész feldolgozás: 2013. január 30., 2156 –tól:

Források: 

Beléptető lista: 2 pályára 17 fő + 3 gyermek 1 órás pályabérléssel (számla kelte: 09:52), zárójelben önrész befizetéseik: Barta Ádám, Gelu Péter 1999 (500), Preczner Nóra (1000), Godó János (500), Godó Bence (500), Godó Luca (500), Kovács Lukácsné (500), Kerész Attila (500), Kertész Enikő (500), Rotyis Márk (500), Salamon Tibor (500), Zooo (1150), Rentka László (500), Pázmányi Sándor [5] + 2 gyermeke, Sanya és Zalán, Kádasi Tibor (500), Kádasi Réka (500), Vas András + ifj. Vas András (forrás: edzésfotó)
2 fő bérlettel 09:34-kor: Puskás Pál, T. Kiss Jenő, saját bérlettel: Lukács Linda
Pénztári összegzés:

Bevétel (önrészek): 8150 Ft        Számla (medence bérlés): 8300 Ft + bérlet felhasználás
Edzésfüzet, 2012. december 12-:
48x25 m gyorsváltó
3-as pálya




2-es pálya
Pázmányi Sándor



Salamon Tibor

ifjabb Pázmányi Sándor (uszonnyal)

Godó Bence

Kádasi Réka




Barta Ádám

Gelu Péter




Horváth Zooo

Godó Luca




Rotyis Márk

Lukács Linda (unszolásomra)

Kádasi Tibor












Rentka László (a 3. körben álltam be, fotóztam)

Összidő: 16:07,65



Összidő: 11:52,47
25 m-es átlag: 20,159 mp


25 m-es átlag: 14,843 mp






Fennmaradt részidők (úszás mellett részidőztem 





            néhányszor):

 





  600 m 
5:55,85   (600 m-es részidő)







1000 m
9:56,23   (400 m-es részidő: 4:00,38)







1200 m          11:52,47   (200 m-es részidő: 1:56,24)













1250 m          12:21,55   (50 m ráadás, részidő: 29,08)







       úszta Barta Ádám és Kádasi Tibor
Emlékezetem szerint néhányan

besegítettek ennek a váltónak,

miután a 2-es pályán leúszták

a távot.







Az elején inkább az összidő alapján ellenőriztem






a távot, féltávtól értékelhető a mérés.
48x25 m pillangó váltó     (Ez az edzés végén volt! Még visszatérek rá!) 






      Mégsem a végén volt, hanem itt!
Krucsó Zsolt sporttársunk a Sportuszoda büféjéből nézte edzésünket és elemezte a pillangózók teljesítményét, mivel a lelátó és az átjáró folyosó le volt zárva. Az alábbi sms üzenetet kaptam tőle  2013. január 6-án, 10:59:09-kor (edzésünk végén): 

Számoltam a pille váltóban a 6 fő mennyi „csapásszámmal” küzdötte le a 25 métereket. Bár részidőket nem mértem, nagyjából mindenki 15 alatt úszta.

                        A neveket kiírom (Rentka László):

ST – 10   
Salamon Tibor

GB –  7
Godó Bence

RL – 10
Rentka László

VA –  9
Vas András

HZ – 10
Horváth Zooo

XY –  7
Pázmányi Sándor

Ez az üzenet a 2-es pályán úszó „hat leggyorsabb pillangózó” teljesítményéről szólt. A hat fős váltó a „legendás” három fős váltó (Salamon Tibor, Godó Soma, Rentka László) 2010. május 30-ai ismételten, javulóra leúszott váltó 12:54-es idejénél jóval jobbra, 15,5-ös átlagra törekedett.

(A váltók pontos ideje 12:54,67 , majd az ismétlésnél 12:54,59 volt 2010. május 30-án.)

2013. március 4., 2254. A Debreceni Sportuszoda karbantartási szünete (március 3-11.) között igyekszem „rendbe tenni” az edzések feldolgozását. Kék betűszínnel folytatom.
48x25 m pillangó váltó
3-as pálya




2-es pálya







Salamon Tibor


lásd lentebb!




Godó Bence







Rentka László







Vas András







Horváth Zooo







Pázmányi Sándor







Részidők (2 stopperrel a két oldalon 200 m-enként  

                                                                              mértem):






200 m: 
2:01,27






400 m: 
4:03,00  (2:01,73  200 m-en)







600 m:

6:04,91






800 m:

8:14,64 -5,0=8:09,64






900 m:

9:10,01   (3:05,10   300 m-en)





         1000 m:
         10:11,64





         1200 m:
         12:14,81    (3:04,80   300 m-en)      







         12:15,15    Godó Bence mérése








             
     a túloldalról 






A feldolgozás folytatása 2013. március 5-én 2025-től:





                       fekete adatok:  stopper a „túloldalon”, többnyire








           én, RL részidőzök, kivéve a végét, amit








           kérésemre Godó Bence mér.






           piros adatok:   stopper az indulási oldalon, ha ott vagyok,







                      én kezelem. 800 m-nél én vagyok a befutó,









ezért 5 mp késéssel részidőzök. *






Az elmélkedés szépséghibája, hogy hat fős, egyhosszas váltású váltónál, ahol a páratlan és a páros sorozatokban két különböző sorrendben úszik a hat úszó, szándékos csere nélkül a 32. hosszat úszó (RL) a 8. hosszat és a 25. hosszat is ússza, így 200 m-nél és 600 m-nél sem tudtam volna részidőzni!
* B) elmélet: mint arra az írás legvégén egy másik feldolgozásban is kitérek, 800 m-nél nem én voltam a beérkező, hanem kb. fél hosszal később részidőztem. Így lehettem 3. úszó a váltóban és részidőzhettem valamennyi 200 m-es résztávnál és a lekésett 800 m-es részidőt kompenzálandó 900 m-nél is. A 800 m-es mérésnél a levonás inkább 7 mp körüli, mint 5 mp.
(A váltó sorrendjét Krucsó Zsolt sms üzenete alapján rekonstruáltam, de én is a 3. váltótagként emlékezem magamra, és arra, hogy indításkor mindkét oldalon elhelyeztem egy-egy részidőző stoppert. Egyébként a 2., a 3. és a 6. váltótag tud minden 200. méternél részidőzni:
ST
1.
13.
25.
37.
GB
2.
14.
26.
38.

RL
3.
15.
27.
39.

VA
4.
16.
28.
40.
Zooo
5.
17.
29.
41.
PS
6.
18.
30.
42.

GB
7.
19.
31.
43.

ST
8.
20.
32.
44.

VA
9.
21.
33.
45.

RL     10.
22.
34.
46.

PS      11.
23.
35.
47.


Zooo  12.
24.
36.
48.

Kizáró körülmények: 8., 16., 24., 32., 40. és 48.: 200-as résztávnál ő úszik, 9., 17., 25., 33., 41.: 200-as résztávnál ő vált, 36. és 37.: 900 m-nél ő úszik és vált.


A feltételezett sorrendnél RL (Rentka László), GB (Godó Bence, ő mérte a befutót a másik órával) és PS (Pázmányi Sándor) tudott volna akadálytalanul részidőzni.




A másik váltó tagjainak

utolsó úszásait 25-50 m-enként

töredékesen részidőztem:



13:08,15  (53,00, nem részidő, hanem az első váltó befutása óta eltelt idő)


13:49,83  (41,7 ) 41,68 lenne


14:37,77 (47  )



14:56,35  (19,50)



16:38,73

                       13:08,15  53,00   
Gelu Péter

Kádasi Réka    47,88          [13:56,03]
Godó Luca                            
ifj. Pázmányi Sándor  14,57   8.35       13.49,83   41,7. [14:57,35]  ez volt a zárókő!!!
Lukács Linda
18,88 vízből                             [15:16,23]
Kádasi Tibor  17,41        14:37,77   47..                  [15:33,64]
ifj. Pázmányi Sándor 20,41 uszonnyal!  14,56,35  19,50  [15:54,05]
Gelu Péter
……..

44,68    16:38,73
Kádasi Réka: már ne menjen! (a csapat döntése)

2013. március 6., 1900 : ma befejezem a feldolgozást, ha belezöldülök is! (A 48x25 m-es pillangó váltó három fővel, ismétléssel, javulóra című dolgozatnál, illetve a Rövid beszámoló egy hosszú úszásról, valamint a MEFOB Úszóbajnokságokon az egyéni- és a váltóversenyekben elért időeredmények, helyezési számok, indulói létszámok és a csapatverseny eredményei 2002 – 2008

című dolgozatoknál is eltelt ilyenkor még pár hónap!)  

A hivatkozott írások honlapunkon elérhetőek:
	8.
	Egy különleges váltó 2012-ből 48x25 pillangó összeállította Dr. Rentka László (2013.01.07 05:20)

	120.
	Rövid beszámoló egy hossszú úszásról összeállította Dr. Rentka László     2008-as Archívum

	105.
	MEFOB elemzések férfi, női eredmények, elemzések, retro összeállította Dr. Rentka László 2012.


A jobb olvashatóság miatt visszatérek a fekete szöveghez.

Tehát a feldolgozás megfeneklett a 48x25 m-es váltó 3-as pályán úszó „B” csapatának utolsó részidőinél. (Emlékezetem és a részidők alapján gyorson és pillangón is úszhattak benne.) A csapat tagjainak a 2-es pályán a 48x25 m-es pillangó váltó „A” csapatának célba érkezése után a „végjátékot” részidőztem, mégpedig olykor 50 m-es (ez két fő 2x25 m-es úszását jelenti), olykor 25 m-es távonként részidőzve, ahol a nevek és az idők töredékesek, szinte olvashatatlanok és nehezen értelmezhetőek. Az ún. „ez volt a zárókő!!” tegnap leírt sor, mely 18 sorral feljebb olvasható, egy visszafelé felfejtett részidő- és összidő sorozatban elért örvendetes egyezést jelez. Az „A” váltóban én, RL is úsztam, és Godó Bencével együtt részidőztem (Bence tulajdonképpen csak az 1200 m-es végeredményt mérte az egyik stopperrel). A kezemben maradt (vagy a Bencétől átvett) stopperrel 53,00 mp elteltével mértem az első részidőt, és írtam a neveket, összidőket, részidőket, tettem, amit kell (intertextuális irónia, l. Umberto Eco és József Attila).
Összidők sorszáma, összidők és részidők a stopperen, mit jelölnek az „A” váltónál, mit jelölnek az edzésfüzet szerint a „B” váltónál (RL értelmezésében, mivel az adatok töredékesek, szinte olvashatatlanok):
01
02:01,67
(02:01,67)
„A” váltó, 200 m

02
04:03,00
(02:01,73)
„A” váltó, második 200 m

03
08:14,64
(04:11,64)
„A” váltó, negyedik 200 m  (A 3. 200 m-es összidő a másik 

                                                                                                          stopperen: 600 m: 6:04,91)

04
10:11,64
(01:57,00)
„A” váltó, ötödik 200 m  (900 m-nél másik stopperrel 9:10,01) 
05
12:15,15
(02:03,51)
„A” váltó, hatodik 200 m  (befutó) másik stopperen 12:14,81  
06
13:08,15
(00:53,00)       „A” váltó célba érése után az első részideje a „B” váltónak

   




  (úszók nem rendelhetők hozzá, a táv 50 m és 75 m közötti, 

                                                              pontosan nem ismert)

07
13:49,89
(00:41,74)
„B” váltó két úszója, név nélkül
08
14:37,77
(00:47,88)
„B” váltó, Gelu Péter és Kádasi Réka 2x25 m-es úszása
09
14:56,35
(00:19,58)
„B” váltó, mellette két név szerepel: Godó Luca 

                          
                                                              és ifj. Pázmányi Sándor

                                                                 „oda” valószínűleg Godó Luca úszott, „vissza” pedig nem






     ifj. Pázmányi Sándor, hanem Lukács Linda, „Sanya” pedig 

                                                                a következő körben Kádasi Tibort váltva jött „vissza” (20,41 

                                                                uszonnyal)

           14:57,35  szerepel az edzésfüzetben            

 
       a 14:56,35 nyilvánvaló elírás, mivel 14:37,77 + 19,58 =14:57,35                      

[15:16,23]
      18,88
„B” váltó, Lukács Linda vízből!

[15:33,64]
      17,41
„B” váltó, Kádasi Tibor


[15:54,05]
      20,41
„B” váltó, ifj. Pázmányi Sándor uszonnyal


[16:38,73]
      44,68
„B” váltó, Gelu Péter +1 fő)
--
16:38,73
       ----
„B” váltó utolsó összideje, egyezik az edzésfüzetben szereplő részidőkkel folyamatosan növelt összidőkkel kapott időeredménnyel

A 09   14:56,35-höz nem

 




Kádasi Réka: már ne menjen! (Az edzésfüzetből)
Ezzel a rejtélyes „B” váltó feldolgozását lezártnak tekintem!
6x4x25 m gyorsváltó  
Tiszta erőből, jó átlagért
„Sokkal jobb volt mérni, mint úszni!” RL       „Valószínűleg jobb volt úszni, mint feldolgozni!” RL 






S    o    r    o    z    a    t    o    k   „Virtuális”  25 m-es









       100 m         átlag





    I.
 II.
III.
IV.






Pázmányi Sándor
0:12,95
12,95   13,09  
13,82   13,48
        53,34
13,335
Vas András

0:26,73
13,78
13,65 
14,07
13,84
        55,34
13,835
Salamon Tibor
0:39,85
13,12
13,42   13,28
13,90
        53,72
13,43
Barta Ádám

0:53:90
14,05
14,04   14,38
14,56
        57,03
14,2575
Horváth Zooo

1:07,35
13,45
13,50   13,71
13,95
        54,61
13,6525
Godó Bence

1:20,33
12,98
12,95   13,29
13,34
        52,56
13,14







      csapat átlag:      54,433    
13,608
Vas András

1:38,98
13,65
Pázmányi Sándor  
1:47,07
13,09
Barta Ádám

2:01,11
14,04
Salamon Tibor
2:14,53
13,42
Godó Bence

2:27,48
12,95
Horváth Zooo

2:40,98
13,50
Pázmányi Sándor
2:54,80
13,82
Vas András

3:08,87
14,07
Salamon Tibor
3:22,15
13,28
Barta Ádám

3:36,53
14,38
Horváth Zooo

3:50,24
13,71
Godó Bence
4:03,53
13,29
Vas András

4:17,37
13,84
Pázmányi Sándor

4:30,85
13,48
Barta Ádám

4:45,41
14,56
Salamon Tibor
4:59,31
13,90
Godó Bence

5:12,65
13,34
Horváth Zooo

5:26,60      
13,95
átlag: 13,608
Godó Luca, Rotyis Márk, Kádasi Tibor, Kádasi Réka vegyes váltó, ötletgazda: Rotyis Márk!
A két váltó és Lukács Linda 11 óra 7 mp-kor rajtolt (a járva hagyott stopper és a 13:00:00-as mr1 pontos időjelzés összevetése alapján).
4-es pálya: 50 m hát (egyéni úszás a váltók ellen: Lukács Linda
40,67
A váltó részidői:

0:41,67  
41,67

2 x 25 m hát, Rotyis Márk, Godó Luca
1:28,39
46,72

2 x 25 m hát, Kádasi Réka, Kádasi Tibor

2:12,53
44,14

2 x 25 m mell, Godó Luca, Rotyis Márk

2:56,40
43,87

2 x 25 m mell, Kádasi Tibor, Kádasi Réka

3:36,78
40,38

2 x 25 m pillangó, Rotyis Márk, Godó Luca
4:17,92
41,14

2 x 25 m pillangó, Kádasi Réka, Kádasi Tibor
4:51,10
33,18

2 x 25 m gyors, Godó Luca, Rotyis Márk

5:27,42
36,32

2 x 25 m gyors, Kádasi Tibor, Kádasi Réka

(50 méterenként ugyanazok a párok úsztak, csak fordított sorrendben)
Virtuális 200 m vegyes idők: Rotyis Márk és Godó Luca: 2:39,37

                                                Kádasi Réka, Kádasi Tibor: 2:48,05

ellenük a Salamon – Vas 50 m-es alapú vegyesváltó (ötletgazda és időmérő Rentka László. Ez a váltó nem jöhetett volna létre Salamon Tibor és Vas András készséges részvételi hajlandósága nélkül!)


  Salamon Tibor   Vas András
50m+50 m
          ST + Vas
Rotyis, Godó,







  =100 m



Kádasi, Kádasi

50 m hát

43,66

41,55

1:25,21

1:25,21
1:28,39
50 m mell

46,30

43,70

1:30,00

2:55,21   
2:56,40
50 m pillangó

35,93

39,76

1:15,69

4:10,90
4:17,92
50 m gyors

34,31

33,45

1:07,76

5:18,66
5:27,42
„virtuális”

200 m vegyes         2:40,20
         2:38,46

Éjfélkor szünet! (A feldolgozásban!)
11 óra 11 perc 49 mp-kor (a futva hagyott stopper és a 13:00:00-as mr1 pontos időjelzés egybevetése alapján):
Demkóné Balla Sarolta (1953) (3-as pálya) és Lukács Linda (1986)  (2-es pálya):

50 m hátúszás  Linda ~10 mp (pontosan: 9,79 mp) előnyt adott Sacinak:

49,17 mp                          

50:43 mp– 9,79 mp=40,64
Érdekesség képpen:

Az edzésfüzetben fordított pályabeosztásban és fordított időkkel is szerepel a párbaj:

Lukács Linda (1986)  (3-as pálya)   és  Demkóné Balla Sarolta (1953) (2-es pálya):

50 m hátúszás  Linda ~10 mp (pontosan: 9,79 mp) előnyt adott Sacinak:
49,17 mp – 9,79 mp= 39,38 mp                        50:43 mp
48x25 m pillangó váltó 6 fővel  (Erről a váltóról szól Krucsó Zsolt   








 tempószámolásos sms üzenete.)

Részidők (a RAJT oldali órát én nyomtam, 800 m-nél fél hosszal később!

200 m

2:01,27

2:01,27

400 m

4:03,00

2:01,73

600 m

6:04,91

[2:01,91]

800 m

8:14,64 elkéstem! 
[[2:02,6]]



[[8:07,5]] a valószínű idő!

900 m 

9:10,01

[[2:05]]    ez a túloldali óra adata!

1000 m
10:11,64

[2:01,63]

1200 m
12:15,15



12:14,81

2013. március 5., 2552
2013. március 6., 2303
