Tisztelt Sportbarátaim!
33 órás váltóúszás
2013. április 20-21.    (szombaton 9.00-tól vasárnap 18.33-ig)
Az Élménykülönítmény történetében először  úszók rajtolnak a Bátor Táborért.

2013. április 20-21-én 2013 percen, azaz 33 óra 33 percen keresztül tartó váltóúszás lesz Debrecenben, az Újkerti tanuszodában.

Támogasd Te is az eXtrém csapatot!
http://elmenykulonitmeny.hu/esemeny?kid=13  33 órás váltóúszás, 
                                                                                        EXTRÉM Csapat
http://elmenykulonitmeny.hu/team?id=344   Dr. Rentka László
http://elmenykulonitmeny.hu/team?id=345   Legoza Éva 

http://elmenykulonitmeny.hu/team?id=346   Godó Bence

http://elmenykulonitmeny.hu/team?id=347   Godó Soma

http://elmenykulonitmeny.hu/team?id=348   Godó Luca

http://elmenykulonitmeny.hu/team?id=349   Bihari Árpád

http://elmenykulonitmeny.hu/team?id=350   Nagy Réka
 

Kérek mindenkit, amennyiben módja van rá, a megadott lehetőségek valamelyikét használva (csekk, banki átutalás, bankkártyás fizetés) akár szerény mértékű támogatást küldjön a Bátor Táboros beteg gyerekek javára!
Az üzeneteknek is örülünk (az adományozás során vagy az Írj nekem! használatával is lehet nekünk üzenni)!
Az üzenetek sokaságával szeretnénk felmérni, egyúttal igazolni rendezvényünk, kezdeményezésünk, felajánlásunk elfogadottságát, megítélését! Úszók és egy helyi, saját rendezvény először kapott helyet az Élménykülönítményes csapatok között. Szeretnénk bizonyítani!!!
Lehetőségek (a bemutatkozó oldalainkról érhetők el):
 


  Ismerj meg!     Támogatom!    << Többi úszótársam   Írj nekem!  
 

1200 m-es úszásokra is várunk jelentkezőket (és segítőket részidőzés, jegyzőkönyv vezetés céljából, melyet többnyire a csapattársak egymásnak váltva végeznek)!
Néhány órás uszodai jelenlét vállalását javaslom az időszak megadásával! 
Öt teljes időben úszó csapathoz lehet csatlakozni:
Debreceni Szenior Úszó Klub "A" csapata (20 percen belüli 1200 m-es úszásokkal)
Debreceni Szenior Úszó Klub "B" csapata (éjjel valószínűleg szünetel ez a váltó. Szükség esetén a következő csapattal közösen indul):

Debreceni Egyetem (hallgatók, oktatók, besegítő szeniorok)

Smaragd Delfin az Egészségért Alapítvány (önálló csapat)

"DISZ&Ügyvédek" (önálló csapat, úszókat elfogadnak)

EXTRÉM Csapat (7 fő, akik 12 vagy 6 km-enként váltják egymást. A Csapat létszáma betelt. Tagjai más csapatoknál kb. 60x1200 m úszást vállalnak "szabadidejükben")

Még 3-4 sportolói csapat 10-12 órás szakaszt vállalt! (triatlonisták, úszók)
Jelentkezem a váltóúszásra! (e-mail: rentkaszenior1@gmail.com 
                                                      mobil: +36 30 742 52 44)
 

                                        Tisztelettel   





            Dr. Rentka László 
                                                               a Debreceni Szenior Úszó Klub elnöke, 
                                                               a váltóúszás rendezője,






   az EXTRÉM Csapat tagja
 








