    


          Ez   az   anyag   több   korábbi  beszámoló  ötvözése: 
   a www.haon.hu  cikkét az ott megjelent  18  kép követi, amelyeket  részletes  

   magyarázattal láttam el. A Debreceni Sportcentrum sportiskolás úszóit, akik 

   részt vettek a váltóúszáson, saját  honlapjukról, a  
" 
www.dbsportcentrum.hu    


   honlapról átvett képekkel mutatom be.
   Két másik, Debrecenben készült képet is átvettem a  www.webbeteg.hu -ról 
   és képaláírással láttam el.  Kérdéseket  is  felteszek  az Úszók Éjszakájának  

   debreceni  eseményeit bemutató rész vége felé!

   További kérdéseim  (többségük  az  írás  második  felében  közölt  képek és 

   szövegek alapján megválaszolható):

   Melyik helyszín nyert az Úszók Éjszakáján az öt csatlakozó helyszín közül? 
   Egyáltalán, melyek voltak ezek a helyszínek? Miben mérték össze tudásukat 
   a résztvevő városok?

   Miért  maradt  egy  pálya  csapat  nélkül  Debrecenben,  a hat pályás 25 m-es 

   medencében? Debrecen hányadik lett az erőpróbán?

   Milyen ajándékot  kapott  valamennyi  résztvevő?  Milyen ajándékot kapott a 

   győztes város? Mi az a pikkelysömör? 

   Kik voltak az egyes helyszínek „arcai”, neves sportoló résztvevői?

   Hol és mennyit úszott a rendezvényen Biczó Bence?

   Hány  éves  a  kapitány  és  hány  éves  Hugi,  azaz  Legoza Éva, hivatalosan 
   Dr. Legoza Józsefné, leánykori (születési) nevén Rentka Éva? 
   Ezt az összefoglaló dolgozatot Húgomnak, Évának írtam  34. születésnapján
   (az életkor meghatározása hozzávetőleges!) Köszönöm, hogy visszatértél az   

   edzésekhez  és  a versenyekhez,  és köszönöm,  hogy visszatérésed közelgő  

   évfordulóján megosztod velem és honlapunk olvasóival az ezzel kapcsolatos 

   gondolataidat!                                    Bátyád, Rentka László
http://www.haon.hu/kozos-uszas-biczo-bencevel-a-megbelyegzes-ellen/2112851 
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Közös úszás Biczó Bencével a megbélyegzés ellen
13 órája | Debrecen - A magyar népesség mintegy 1,5-2 százalékát érintő kórra, a pikkelysömörre hívja fel a figyelmet a Magyar Dermatológiai Társulat Úszók éjszakája című kezdeményezése, mely hétfőn, a Pikkelysömör Világnapján egyszerre öt nagyvárosban – köztük Debrecenben – zajlott neves olimpikonok részvételével.    tovább »     

          Képek | Biczó Bence Debrecenben
2012.10.30 10:03; Frissítve: 2012.10.30 10:03     
Közös úszás Biczó Bencével a megbélyegzés ellen 
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Debrecen – A magyar népesség mintegy 1,5-2 százalékát érintő kórra, a pikkelysömörre hívja fel a figyelmet a Magyar Dermatológiai Társulat Úszók éjszakája című kezdeményezése, mely hétfőn, a Pikkelysömör Világnapján egyszerre öt nagyvárosban – köztük Debrecenben – zajlott neves olimpikonok részvételével. 
A megyeszékhelyen Biczó Bence ifjúsági olimpiai bajnokkal úszhattak együtt az érdeklődők a Sportuszodában, melynek egyik célja a pikkelysömör betegségben szenvedők megbélyegzése elleni fellépés volt.

HBN | Fotó: Derencsényi István

Cimkék: Debrecen, közös úszás, pikkelysömör, Pikkelysömör Világnapja 

Képek | Biczó Bence Debrecenben
    Képek   Rentka   László  magyarázataival,       

 Húgának  születésnapján, 2013.  január  5-én:
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Balról: Kádasi Réka bal válla, Horváth Zooo kék sapkájával ismerkedik, mögötte félig takarásban Bitskey István professzor úr, a legidősebb résztvevő, Legoza Éva (Hugi), mögötte félig takarásban piros dresszben Demkóné Balla Saci, a kép jobb sarkában Munkácsi Petra sportiskolás úszó, mögötte Dobóné Kati kék sapkában, a jobb szélen Szabados József.
[image: image3.jpg]— - R




A 2-es pályán fekete bermudában egyik hozzánk beállt külsős résztvevő, azonosítását nem könnyíti meg, hogy csak vállig látható, de alulról! A 3-as pályán a hajdúböszörményi Tekergők SE csapata (úszók és triatlonisták Molnár Róbert edző vezetésével), a 4-es és a nem látható 5-ös pályán a Smaragd Delfin az Egészségért Alapítvány két népes csapat Kéri Edit vezetésével, a 6-os pálya üresen maradt (az ország öt uszodájában egyaránt 5 pályára  írták ki a rendezvényt). A szintén nem látható 1-es pályán a szeniorok és vendégeik másik csapata.
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Balról Kádasi Réka és Nagy Kata, előtte váltónk vendége, Pozsár Zalán (született 2004-ben), a Debreceni Sportcentrum–Debreceni Sportiskola versenyzője, aki klubtársunk, Gombos Réka unokaöccse.

Az eggyel beljebb álló sorban álló négy lány a Debreceni Búvárklub úszója, akik aznapi két edzésük után 2x50 m-t úsztak a váltóban, majd átadták a lehetőséget a szenioroknak-egyetemistáknak.
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Ugyanaz a szereplő gárda, Pozsár Zalánnal a középpontban.
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A 2-es pályán a Debreceni Búvárklub lányai, a bal szélen hátul Senánszky Petra uszonyos úszó világbajnok.
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Szabados József szenior úszó
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A „villámkezű” Pozsár Zalán úszása három fotón.
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Bonivárt Ágnes és Kádasi Réka, a háttérben Horváth Zooo, Bitskey István és a jobb szélen Legoza Éva.
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Ehhez a több generációs képhez némi fényképes magyarázatot is kerestem:

Három fiatal sportiskolás úszó vett részt a váltózásban:
http://www.dbsportcentrum.hu/sportiskola/uszas/versenyzok.aspx 
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           Munkácsi Menta
              Gulyás Péter                                 Pozsár Zalán
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A kép előterében a három Sportiskolás úszó, Munkácsi Menta, Gulyás Péter és Pozsár Zalán. Közülük Munkácsi Mentával Abádszalókon a Tisza-tó úszóversenyen mint kategória győztessel találkozhattunk. Pozsár Zalán, Gombos Réka unokaöccse a mi egyik váltónkban úszott az 1-es pályán, a másik két sportiskolás a Smaragd Delfin csapatát erősítette.

A háttérben homálylanak a szenior úszók. Balról Mechler Andrea, Bitskey István, Legoza Éva (Hugi), Kádasi Tibor, Dobóné Kati,  piros dresszben Demkóné Balla Saci és a kép jobb szélén Szabados József.
Jól jegyezzétek meg ezeket a neveket!
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Fontos a szárazföldi melegítés is! A Smaragd Delfin az Egészségért Alapítvány legkisebbjei.
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Biczó Bence a 3-as pályán 100 m-t úszott, majd a hajdúböszörményi Tekergők SE úszói és triatlonistái folytatták az úszást ezen a pályán. Az egy órás versenyidő után Biczó Bence a fiatalok körében.
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Ez is egy kör, helyesebben gyűrű: aki ugrik a 2-es pályán: Godó Bence (80 %), Salamon Tibor (19 %), ismeretlen (1 % valószínűséggel).  A rajtkő mögött állnak: Horváth Zooo (90 %) és Rentka László kék szenior pólóban (100 %). A 2-es és 1-es pálya között a parton Mechler Andrea. Az 1-es pályán a rajtkövön Kádasi Réka. Mögötte jobbra Kádasi Tibor, balra Szabados József, Bitskey István és Kiss Attila, piros dresszben Bonivárt Ágnes. A fotót 300 %-os nagyításban értékeltem. Aki megmondja, ki érkezik célba a 2-es pályán valószínűleg fekete-barna csíkos sapkában, jutalmat kap! (Igen, Kosina Gergő volt az!)
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És a 3-as és a 4-es pályán ki úszik és ki ismerhető fel a parton?
http://www.webbeteg.hu/cikkek/sport_egeszseg/13864/uszok_ejszakaja 



Orvosoktól betegeknek, hitelesen
· Úszók éjszakája 5 nagyvárosban

Szerző: WEBBeteg - Tóth András, újságíró 
Október 29-én, hétfőn, a Pikkelysömör Világnapján egyszerre öt nagyvárosban úsztak együtt a betegek és az érdeklődők. Az Úszók Éjszakáján egy óra leforgása alatt, váltóban 25 750 métert úsztak le a kaposváriak, ezzel az ő psoriasis klubjuk nyerte meg a kirándulást. 

1. Képtalálatok - biczó bence úszók éjszakája
· 7 órával ezelőtt

· 7 órával ezelőtt Hazánk 2006-ban csatlakozott a Pikkelysömör Világnaphoz. Az esemény célja, hogy felhívják a figyelmet erre a komplex betegségre, amelynek kapcsán még igen kevés az ismeret és sok a tévhit. Hazánkban közel 200 ezer embernek jelent próbatételt beugrani a vízbe a bőrükön megjelenő elváltozások, illetve az ehhez társuló társadalmi előítéletek miatt.
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A rajtkövön Nagy Daniella és Dévay László, mögöttük balról: Nagy Kata, Szabados József, Rentka László takarásban, Kádasi Tibor, Godó Bence, sárga sapkában a hajdúböszörményi Tekergők SE úszói és triatlonistái.
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Kosina Gergő junior világ- és Európa bajnok uszonyos úszó a rajtkövön. És a többiek? Zöld dresszben? Piros dresszben? Fekete-narancssárga dresszben? (Ketten is vannak!)  A kék sapkás fiú Kosina Gergő mögött? A sárga sapkás lány? A kék sapkás fiúk jobbra?
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Ez egy ismételt kép, az előtérben a fiatal sportiskolás vendég gyerekek . Kik ők és melyik két csapatban úsztak azon az estén, az Úszók Éjszakáján?  Csapatunkhoz, a szeniorokhoz kit köt közülük legalább két szál? Melyek ezek a szálak?

A háttérben kik ismerhetők fel? És a piros dresszes hölgy?

Ráadás információk:

Az öt helyszínen három különböző időpontban kezdődött a rendezvény. A debreceni helyszín moderátora Ó Nagy Ferenc, a debreceni Friss Rádió szerkesztő-műsorvezetője volt.  

Folyamatos beszéddel, riportokkal töltötte ki az egy órát, több szeniort is megszólaltatva.

[image: image28.jpg]




 HYPERLINK "http://www.google.hu/imgres?q=%C3%B3+nagy+ferenc+k%C3%A9pek&hl=hu&sa=X&rlz=1T4MOOI_huHU421HU422&biw=1137&bih=639&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=IN_l0rzbWJkgTM:&imgrefurl=http://www.hbsport.hu/sporttortenet-a-magyar-csapat-olimpiai-eredmenyei-1896-tol/&docid=iIl7CThlhCBOxM&imgurl=http://www.hbsport.hu/wp-content/uploads/2012/07/olimpic.jpg&w=450&h=351&ei=6tCSUM_6O4mGswbU84HgBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=267&vpy=148&dur=421&hovh=198&hovw=254&tx=134&ty=109&sig=112276097777137133168&page=1&tbnh=111&tbnw=142&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:1,s:0,i:73" http://www.google.hu/imgres?q=%C3%B3+nagy+ferenc+k%C3%A9pek&hl=hu&sa=X&rlz=1T4MOOI_huHU421HU422&biw=1137&bih=639&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=IN_l0rzbWJkgTM:&imgrefurl=http://www.hbsport.hu/sporttortenet-a-magyar-csapat-olimpiai-eredmenyei-1896-tol/&docid=iIl7CThlhCBOxM&imgurl=http://www.hbsport.hu/wp-content/uploads/2012/07/olimpic.jpg&w=450&h=351&ei=6tCSUM_6O4mGswbU84HgBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=267&vpy=148&dur=421&hovh=198&hovw=254&tx=134&ty=109&sig=112276097777137133168&page=1&tbnh=111&tbnw=142&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:1,s:0,i:73
http://www.mob.hu/jotekonysag-oktober-29-en-uszok-ejszakaja-neves-olimpikonokkal 
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Jótékonyság: október 29-én Úszók Éjszakája neves olimpikonokkal
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Kategória: Szabadidő| Létrehozva: 2012.10.26 23:53 

ÚSZÓK ÉJSZAKÁJA (OKTÓBER 29.) 

Akik eddig csatlakoztak: Jakabos Zsuzsa (Pécs); Gergely István és Fodor Rajmund (Budapest); Dr. Molnár Tamás (Szeged); Biczó Bence (Debrecen); Marosi Ádám (Kaposvár).

Budapesten este 20 órakor Gergely István csobban elsőnek a nemes cél érdekében, míg egykori csapattársa, Fodor Rajmund utolsóként szeli a habokat.

Házigazda: Szántó Dávid
Helyszín: Nyéki Imre Uszoda (volt Kondorosi)
1116 Budapest, Kondorosi u. 14.

(Forrás: NSO)

Kaposvárral kapcsolatban álltak a debreceni rendezők, a 10 percenként rögzített eredményeket (amelyek az utólagosan átnézett helyi részeredményeket rögzítő debreceni adatlap alapján 1-2 perces csúszást is valószínűsít, kétszer hangzott el, hogy Kaposvár vezet. A váltóúszás vége felé a Debrecen átvette a vezetést optimista mondatot valószínűleg inkább a helyi show részének kell tekintenünk. Különösebb csalódás nem ért bennünket, hiszen jöttünk, úsztunk, ajándék sapkát kaptunk, interjúkat adtunk, fotókon szerepeltünk, „tettük, amit kell”. (Az úszás résztvevőiről – szeniorokról, egyetemistákról, a Debreceni Sportikola vendég úszóiról, a Debreceni Búvárklub és a Hajdúböszörményi Tekergők SE úszóiról-triatlinistáiról külön összefoglalóm készülőben.
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	Budapest
Nyéki Imre Uszoda, 1116
Budapest, Kondorosi út 14.

Kezdési időpont: 20.00 óra     |      Térkép 

	

	Debrecen
Debreceni Sportuszoda, 4028
Debrecen, Zákány utca 4.

Kezdési időpont: 18.00 óra     |      Térkép 

	

	Kaposvár
Virágfürdő Uszoda, 7400
Kaposvár, Csík Ferenc sétány 1.

Kezdési időpont: 18.00 óra     |      Térkép 

	

	Pécs
Abay Nemes Oszkár Sportuszoda, 7623
Pécs, Szendrey Júlia utca 7.

Kezdési időpont: 18.00 óra     |      Térkép 

	

	Szeged
Városi Sportuszoda, 6726
Szeged, Temesvári körút 33.

Kezdési időpont: 20.30 óra     |      Térkép 
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A Magyar Dermatológiai Társulat fővédnökségével született meg az Úszók Éjszakája ötlete, melyet 2012. október 29-én, a Psoriasis Világnapon, öt nagyváros uszodájában egy időben rendeznek meg. A Magyarországon ezidáig egyedülálló, közérdekű rendezvény célja a pikkelysömör ismertségének növelése, valamint a pikkelysömörben szenvedő betegek elfogadottságának javítása a társadalmon belül.
A nagyszabású eseményhez számos olimpikon adta arcát és nevét.

Az Úszók Éjszakája győztese a kaposvári csapat, akik 25 ezer 750 métert úsztak le egy óra leforgása alatt. Ezúton gratulálunk nekik a remek teljesítményhez! De mindegyik csapatnak jár az elismerés, hiszen az országban öt helyszínen összesen közel ezer látogató volt jelen az Úszók Éjszakáján, akik – a hét résztvevő olimpikonnal karöltve – 108 ezer 732 méter úsztak le a pikkelysömörrel élőkért. Köszönjük szépen nektek!
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/sport_egeszseg/13864/uszok_ejszakaja 



Orvosoktól betegeknek, hitelesen
· Úszók éjszakája 5 nagyvárosban

Szerző: WEBBeteg - Tóth András, újságíró 
Október 29-én, hétfőn, a Pikkelysömör Világnapján egyszerre öt nagyvárosban úsztak együtt a betegek és az érdeklődők. Az Úszók Éjszakáján egy óra leforgása alatt, váltóban 25 750 métert úsztak le a kaposváriak, ezzel az ő psoriasis klubjuk nyerte meg a kirándulást. 

· Hazánk 2006-ban csatlakozott a Pikkelysömör Világnaphoz. Az esemény célja, hogy felhívják a figyelmet erre a komplex betegségre, amelynek kapcsán még igen kevés az ismeret és sok a tévhit. Hazánkban közel 200 ezer embernek jelent próbatételt beugrani a vízbe a bőrükön megjelenő elváltozások, illetve az ehhez társuló társadalmi előítéletek miatt.

· Budapest, Kaposvár, Pécs és Szeged mellett Debrecenben is várták az érdeklődőket a Sportuszodában, ahol - a nemrég a civisvárosba igazolt - Biczó Bence ifjúsági olimpiai bajnok úszóval együtt róhatták a métereket a kicsik és a nagyok.
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· Mindenki arra volt kíváncsi az est során, hogy melyik városban teszik meg a leghosszabb távot váltóversenyben, egy óra alatt. Vatler Péternétől, a Hajdúsági Psoriasis Klub elnökétől megtudtuk: a győztes város betegklubja - méghozzá a kaposvári - egy kirándulást nyert, ezzel is oldva a betegek elszigeteltségét.

· (WEBBeteg - Tóth András, újságíró)
· Legutóbb frissült: 2012.10.31 13:11

· 


· Címkék: Pikkelysömör Világnap, 

 HYPERLINK "http://www.webbeteg.hu/kereses_talalatok/Psoriasis" \o "Keresés: Psoriasis" Psoriasis, 

 HYPERLINK "http://www.webbeteg.hu/kereses_talalatok/Úszás" \o "Keresés: Úszás" Úszás, 

 HYPERLINK "http://www.webbeteg.hu/kereses_talalatok/Biczó%20Bence" \o "Keresés: Biczó Bence" Biczó Bence, 

 HYPERLINK "http://www.webbeteg.hu/kereses_talalatok/dr.%20Remenyik%20Éva" \o "Keresés: dr. Remenyik Éva" dr. Remenyik Éva 
· http://videotar.mtv.hu/Videok/2012/10/29/11/Csalad_barat_2012_oktober_29_.aspx Család.barát, 2012. október 29.   28:10 mp-től 34:52 mp között  Dr. Wikonkál Norbert egyetemi docens, bőrgyógyász, kozmetológus és Gergely István kétszeres olimpiai bajnok vízilabdázó beszélget Novodomszky Éva műsorvezetővel. 1 óra 03:35 mp-től 1:06:30 között Simon és Garfunkel klipje sem kutya! (Egyikük érintett a pikkelysömör betegségben…)

Dehir
http://www.dehir.hu/debrecen/sokan-megbelyegezve-erzik-magukat-a-pikkelysomor-miatt/2012/10/29/ 
Debrecen
Sokan megbélyegezve érzik magukat a pikkelysömör miatt

2012. október 29. 19:45 | Frissítve: 2012. október 29. 20:53 DTV | szerkesztoseg@dtv.hu 

Debrecen – A magyar lakosság közel két százaléka, vagyis nagyjából 200 ezer ember szenved a pikkelysömörtől. 
0 Küldés e-mailben Nyomtatás Szövegméret növeléseSzövegméret csökkentése 

Debrecenben és további négy nagyvárosban kezdődik az Úszók éjszakája elnevezésű rendhagyó váltóverseny. A programhoz olimpikonok is csatlakoztak: a cívisvárosban Biczó Bence ifjúsági olimpiai bajnok is medencébe száll, így akarják felhívni a figyelmet a betegségre, és fellépni az érintettek megbélyegzése ellen.

A bőrön megjelenő jellegzetes elváltozások mellett gyakran izületi és kardiológiai panaszok, depresszió vagy elhízás is kíséri a pikkelysömört.

- Ezek a betegek olyan látványos bőrtünetekkel rendelkeznek, amik stigmatizálják őket. Nem tudnak levetkőzni, lazítani, tengerpartra, strandra menni. Ez az apropója annak, hogy ebben az évben az uszodában rendezik meg a psoriasis világnapot – hallhattuk Dr. Remenyik Évát, a DEOEC Bőrklinika igazgatóját.

· Címkék: Betegek, Bőrbetegség, Pikkelysömör
Videóval! Kaposvár nyerte az Úszok éjszakáját

2012-10-30 17:08:57

A viadalt hétfőn este a pikkelysömör világnapján 5 nagyvárosban rendezték meg. A somogyi megyeszékhelyen olimpikonok, világ- és Európa bajnok sportolók is medencébe ugrottak, hogy felhívják a figyelmet arra, hogy a betegség nem fertőz, így az egészségesek és a pikkelysömörrel küzdők együtt is úszhatnak. 

A versenyt végül a kaposváriak nyerték. A győzelemért járó pénzjutalmat úszásoktatásra fordítják a szervezők.

Nézze meg a videót!




Kaposvár nyerte az Úszok éjszakáját
Nézze meg a videót! »    
http://kapos.hu/videok/kapospont_net_video/2012-10-30/kaposvar_nyerte_az_uszok_ejszakajat.html 

http://kaposvarmost.hu/videok/kaposvar-most/2012/10/29/ne-felj-velem-uszni_3725.html 
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Úszók éjszakája a betegekért
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A Magyar Dermatológiai Társulat az ország öt nagyvárosában rendezte meg a Nyéki Imre Uszodában az Úszók Éjszakája című jótékonysági rendezvényt. A társaság a psoriasis, azaz a pikkelysömör betegségre kívánja felhívni a figyelmet, és az azt övező tévhiteket szeretné eloszlatni.

A kondorosi úti uszodában este 8-kor ugrottak fejest a medencébe a jótékonysági úszóverseny szereplői, akik között olyan neves olimpikonokat is láthatott a közönség, mint Jakabos Zsuzsa, vagy Sors Tamás. Mivel a pikkelysömörrel küzdő emberek szégyenlik látványos bőrelváltozásukat, általában nem mernek lemenni az uszodába, vagy a strandra, holott a psoriasis nem fertőz. A társaság arra is felhívja a figyelmet, a kellemetlen, genetikai hajlamból fakakdó tünet ma már jól kezelhető.

T.D. - Újbudatv

6 csatolt kép 
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[origo] sport
http://www.origo.hu/sport/20121030-jakabos-polobajnokokkal-uszott-a-pikkelysomor-vilagnapjan.html 

Jakabos pólóbajnokokkal úszott a pikkelysömör világnapján

[origo]|2012. 10. 30., 8:31|Utolsó módosítás: 2012. 10. 30., 8:32| 

1 komment
Címkék:sportkép, pikkelysömör, úszás, vízilabda
Az olimpiai pólóbajnok Fodor Rajmund (a képen balra) és a pólóelnöki címre pályázó kapus, Gergely István együtt úsztak Jakabos Zsuzsannával hétfőn a pikkelysömör világnapján. Az úszók éjszakája elnevezésű rendezvényt a Magyar Dermatológiai Társulat kezdeményezésére tartották meg a budapesti Nyéki Imre Uszodában.
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Szegeden is medencébe ugrottak a pikkelysömörös betegekért + FOTÓK, VIDEÓ

SZEGEDma   

2012. október 30., kedd • Cikk nyomtatása • Küldés e-mailben 



Olimpikonok is a medencébe ugrottak hétfő este Szegeden a Pikkelysömör Világnapja alkalmából. A magyar népesség mintegy 1,5–2 százalékát érintő kór nem fertőző, a kételyek eloszlatásáért öt városban tartottak úszóversenyt, Szegeden Molnár Tamás vízilabdázó ugrott a medencében.
Beugrani a vízbe, szelni a habokat – a legtöbb ember számára mi sem természetesebb ennél. Pedig hazánkban közel 150 – 200 ezer embernek ez az egyszerű és hétköznapi sport is jelentős próbatétel a bőrükön megjelenő elváltozások, illetve az ehhez társuló társadalmi előítélet miatt. Október 29-e a Pikkelysömör Világnapja, melynek alkalmából a Magyar Bőrgyógyász Társaság egy speciális akciót szervezett: az Úszók Éjszakája program során öt nagyvárosban rendeznek úszóversenyt, ahol az egészségesek beteg társaikért úsznak váltót. Amelyik városban a leghosszabb távot teljesítik, ott a betegszervezet külön jutalomban részesül. A fő cél azonban a betegség társadalom iránti elfogadása: ennek szellemében Szegeden Molnár Tamás háromszoros olimpiai bajnok vízilabdázó is a medencébe ugrott hétfő este.

“Ez egy világszintű kezdeményezés, melynek fő célja, hogy felhívja a betegségre és a betegekre a társadalom figyelmét” – nyilatkozta a Telin TV-nek Gyulai Roland egyetemi docens, a Magyar Bőrgyógyásztársulat Pikkelysömör szekciójának vezetője. Öt-hat éve rendezvényekkel és előadásokkal rendszeresen ünneplik már a betegség világnapját, az úszóversennyel való összekötése hagyományteremtő célzattal valósult meg.

Az immunológiai eredetű betegség 125 millió embert érint az egész világon, Magyarországon két-háromszázezer ember szenved tőle. “A probléma a bőrbetegségekkel az, hogy nem ismerik és félnek tőle. Jól látható tüneteket okoz, az emberek pedig félnek tőle, hogy elkaphatják, pedig nem fertőző” – emelte ki Kemény Lajos, a Szegedi Bőrgyógyászati és Allergológiai Klinika intézményvezetője. Az enyhébb tünetekért sokszor elég egy kis krém használata, de a kiterjedt, ízületeket is érintő betegségre is hatásos kezelési módok léteznek. Az ízületi problémára egyébként kiváló kezelési módot jelent a fürdő, sok beteg azonban nem szívesen vetkőzik fürdőruhára egészséges társai előtt. A szervezők bíznak benne, hogy a rendezvény hatására kevesebb ember számára lesz idegen és elrettentő hatása ennek a bőrproblémának.
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P. Fülöp Gábor rádióriporter 2012. október 29-én a szegedi helyszínen az Úszók Éjszakáján.

2012. december 22-én Nyírbátorban a 24 órás úszás Guinness-rekord kísérlet végén velünk is készített riportot. A jobb oldali képen éppen Szebellédi Somával beszélget. 

                                                                                    (Rentka László fotója és megjegyzése)
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delmagyar.hu
http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/uszok_ejszakaja/2304154/ 

Itt vagyok: Nyitólap > Szeged hírei > Úszók éjszakája 

Úszók éjszakája

Szeged. A pikkelysömör világnapján hagyományteremtő céllal, hétfőn első alkalommal szervezik meg az Úszók éjszakáját a sportuszodában. 

Hozzászólok! 

Munkatársunktól - 2012.10.27. 10:54 

Cikk megosztása 

Ossza meg ismerőseivel

Facebook Twitter Iwiw E-mail 
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A Magyar Dermatológiai Társulat betegségismertséget növelő kezdeményezése este 18–23 óra között egyszerre öt nagyvárosban zajlik – Budapesten, Debrecenben, Kaposváron, Pécsett és Szegeden – olyan neves olimpikonok részvételével, mint Jakabos Zsuzsanna, Molnár Tamás, Fodor Rajmund és Biczó Bence. Az olimpikonok egy-egy város csapatát erősítik majd, ők úsznak utoljára. Annak a városnak a csapata nyer, ahol egy váltóúszás keretében, egységnyi idő alatt a legtöbb egészséges embert sikerül bevonni.

Mindezek mellett helyszíni tájékoztató programokat is szerveznek erre a napra azokba az uszodákba, amelyek helyet adnak a rendezvénynek. Az esemény célja, hogy felhívja a pikkelysömör nevű gyógyíthatatlan – de a számos tévhittel ellentétben semmilyen módon nem fertőző – betegségben szenvedők figyelmét a rendszeres sportolás jelentőségére. A különböző gyógyszerek mellett a mindennapi testmozgás ugyanis segíthet elérni a tünetmentességet. 

A világnap kapcsán ma 13 órától Pszoriázis világnapi összejövetelt tartanak a Szegedi Tudományegyetem Bőrgyógyászati és Allergológiai Klinika oktatótermében, ahol különböző szakmai előadások mellett díszokleveleket adnak át a klub tiszteletbeli tagjainak, valamint bemutatkoznak a kecskeméti, a pécsi és a szegedi klubok. 
delmagyar.hu

http://hirekma.hu/?p=search&search=%FAsz%F3k+%E9jszak%E1ja&go=keres%E9s  




19 ezer 200 méter a pikkelysömör ellen Szegeden
2012-10-29 22:28:00 | Hozzászólások: 0 | Cimkék: magyar, sport, szeged, 

Szeged - A pikkelysömör világnapján hagyományteremtő céllal, hétfőn első alkalommal szervezték meg az Úszók Éjszakáját a sportuszodában...

http://www.delmagyar.hu/sport/19_ezer_200_meter_a_pikkelysomor_ellen_szegeden/2304516/?utm_source=rssfeed
http://www.sonline.hu/somogy/kozelet/gyozelembe-tempoztak-a-kaposvariak-marosi-adammal-468597     
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SONLINE   


Az űrlap alja

Győzelembe tempóztak a kaposváriak Marosi Ádámmal

2012. október 30. 12:29 Harsányi Miklós 

Kaposvár | Ugorj fejest az éjszakába – a pikkelysömör világnapja alkalmából nagyszabású úszóversenyt rendeztek a civil szervezetek. Kaposváron és négy hazai nagyvárosban egy időpontban zajlott a megméretés, a megyeszékhelyen olimpikon, Európa- és világbajnok is rajthoz állt, s amatőr sportolók és több pikkelysömörös úszó is hozzájárult a somogyi győzelemhez. 
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Mik ezek? 
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Mik ezek?

X 
Az űrlap teteje

A sorban látható gombokkal a webes közösségi hálózatokon - iWiW, Facebook - fejezheted ki egy kattintással tetszésedet vagy 
oszthatod meg a cikkel kapcsolatos véleményedet ismerőseiddel.

"Tetszik" / "Like" gomb. Ezzel a gombbal a Facebookon fejezheted ki tetszésedet a cikkel kapcsolatban - üzenőfaladon 
egyszerűen csak annyi jelenik meg, hogy kedveled ezt a cikket. Ha most éppen be vagy jelentkezve a Facebookra, akkor azt is 
látod, hogy ismerőseid közül valakinek tetszett-e már ez az írás. Ha nem vagy bejelentkezve, a gomb megnyomása után ezt 
egyszerűen megteheted. (Ez a gomb tényleg csak egy szimpla tetszésnyilvánítás - ha a cikkel kapcsolatban egyből véleményt is 
megosztanál, akkor használd a cikk alatti szürke hátterű sorban található "Facebook" feliratot.)

"Megosztás az iWiW-en" gomb. Ezzel a gombbal a legnépszerűbb magyar közösségi oldalon, az iWiW-en tudsz tartalmat 
megosztani. A felugró ablakban beírhatod véleményedet is, és ha épp nem vagy bejelentkezve, egyben azt is megteheted. 

Az űrlap alja

– Keményen húzz bele – szólt az ukáz. Egy tini próbálta túlharsogni a tömeget hétfőn este a kaposvári uszodában. Nem biztos, hogy célt ért a baráti biztatás, a lényeg, sikerült teljesíteni a távot. Mint ahogy azt is, hogy minél többen megismerjék a pszoriázissal (pikkelysömör) kapcsolatos tudnivalókat. Szakértők szerint előfordulása világszerte átlagosan 2-2,5 százalékra becsülhető, hazánkban 200 ezernél is több beteg élhet, a dél-dunántúli régióban számuk vélhetően csaknem 30 ezer lehet. Úszók éjszakája 2012 – ezzel az elnevezéssel indították útjára a rendezvényt, melynek kiemelt feladata, hogy minél több érdeklődő, amatőr és profi sportoló, egészséges és beteg ember együtt sportoljon. 
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Kaposvár győzött a városok közül 



Emlékezetes volt a rajt: egyszerre öt világbajnok – Marosi Ádám, Borhi Zsombor, Winkler Péter, Kovács Zsófia és Lábodi Laura – ugrott fejest. A Kaposvári Sportközpont és Sportiskola, a Kaposvári Cápák Úszó és Búvárúszó SE sportolóin kívül szinkronúszók, a Kaposvári Középületkivitelező Adorján SE valamint a Kaposvári Vízilabda Klub sportolói is vállalták az erőpróbát. Mely a somogyi megyeszékhelyen kívül Budapesten, Szegeden, Debrecenben és Pécsen zajlott; százakat vonzott a kaposvári rendezvény, osztatlan sikert aratott a profik és amatőrök produkciója, összesen 155 úszó regisztrált. A versengésen amúgy az a település győzött, ahol 60 perc alatt a legnagyobb távolságot tették meg. Ha új világrekordok nem is születtek, ám bajnoknak érezhette magát valamennyi résztvevő – a medencében öt pályán megállás nélkül rajtoltak az úszók. Alighogy kimászott a vízből, máris érdeklődők hada vette körül Marosi Ádám olimpiai harmadik helyezett öttusázót. 
 

A szerencsések autogramot kaptak, néhányan közös fotón örökíthették meg a találkozás emlékét.
– Kiváló a hangulat, a sport valóban csodás dolgokra képes – így Marosi, aki jövő héten kezdi el a felkészülést.  – Összekovácsolja az embereket, akik örülnek az együttlét minden pillanatának. Úgy érzem, hogy igen hasznos és jövőbemutató kezdeményezésnek lehetünk tanúi, ezért is vállaltam a felkérést. Lényeges, hogy a lakosság minél árnyaltabb képet kapjon a pikkelysömörről, az ezt kiváltó okokról. Szerintem a rendezvény hozzájárulhat a tévhitek eloszlatásához.
Lábodi Laura is vízbe csobbant. Felnőtt Európa-bajnok búvárúszónk korábban keveset tudott a térségünkben is tízezreket érintő problémáról, ám biztos abban, hogy az ilyen és ehhez hasonló programok segítséget jelentenek a jelenleg még nem gyógyítható, viszont tünetmentesíthető betegséggel kapcsolatos tájékoztatásban. 
– Sajnos, sokáig megbélyegzett emberek voltak azok, akik a pikkelysömörtől szenvedtek – jegyezte meg Balogh István, a Kaposvári Pszoriázis Klub elnöke. – Nem fertőző betegségről van szó, életkortól függetlenül szinte bárkit érinthet, akinél fennállnak a kockázati tényezők. A betegségnek látható jelei vannak, ráadásul kiújulásra hajlamos, tehát ha eltűnik, akkor is fennáll az esélye, hogy idővel ismét megjelenik. Tapasztalatból tudom: sok betegtársunk szorong. Nos, ezen a helyzeten akarunk változtatni. A problémával együtt kell élni, ám sokat segíthetnek a speciális kezelések és az, ha a szűkebb-tágabb környezetünk elfogadja és tisztában van az egészségügyi gondjainkkal.
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Egy kis csapat a sikerkovácsok közül 



Dér Tamás önkormányzati képviselő, a város sportbizottság elnöke is letempózta az ötven métert. Elégedetten nyugtázta a résztvevők nagy számát, szerinte – akárcsak a tavalyi vivicitta futóversenynél – ezúttal is az összefogás hozta meg a sikert. A medence szélén a két ellenőr 515 hosszt jegyzett fel vagyis a sportolók összesen 25 750 métert úsztak le, ezzel Kaposvár győzött. A főváros után Debrecen szerezte meg a harmadik helyet, Szeged a negyedik, míg Pécs az ötödik lett.
A cikk a hirdetés után folytatódik 
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Lelki megerősítés

– Genetikailag örökölhető a betegség – tájékoztatott Battyáni Zita főorvos. – 2004-től minden év október 29-én emlékeznek meg a pikkelysömör világnapjáról, amely ráirányítja a közfigyelmet a pszoriázisra. Balogh István, a kaposvári klub elnöke mindenkinek megköszönte, aki segítséget nyújtott a rendezvény megszervezésében. Mottójukat idézve azt mondta: a betegek nincsenek egyedül, együtt könnyebben viselik el a gondokat.

– Ezért is viseljük a sárga masnit – mutatott a zakóján viselt jelzésre. – Az este folyamán vendégek sokasága hordta a kitűzőt, s ezzel azt üzenjük: nyitottak vagyunk, nem bújunk el a világ elöl. Reménykedünk, hogy a jövőben minél kevésbé lesznek elszigetelve a betegtársak.

Horváth Ákos, a megyei úszószövetség elnöke büszke az újabb kaposvári sikerre. Rámutatott: ha az ember remek közösségbe kerül, az jót tesz a lelkének és az egészségének. 
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A debreceni öt pályás rendezés magyarázata: a kaposvári uszoda öt pályás, ezért a többi helyszínen is öt pályán úsztak, mert így voltak egyenlőek az esélyek!               (Rentka László megjegyzése)
1. 


Úszók Éjszakája megosztott egy hivatkozást.
október 30.
Videó a győztes kaposváriakról:


http://www.kaposvarmost.hu/videok/kaposvar-most/2012/10/29/ne-felj-velem-uszni_3725.html

kaposvarmost.hu

" 

http://www.kaposvarmost.hu/videok/kaposvar-most/2012/10/29/ne-felj-velem-uszni_3725.html

kaposvarmost.hu



http://www.facebook.com/UszokEjszakaja  





Tetszik
Úszók Éjszakája · 231 ember kedveli ezt
október 29., 14:25 · 

    Az Úszók Éjszakája 2012 végeredménye (az alábbi távot egy óra leforgása alatt úszták le a látogatók és az olimpikonok):

1. Kaposvár - 25 750 méter
2. Budapest - 24 582 méter
3. Debrecen - 22 300 méter
4. Szeged - 19 200 méter
5. Pécs - 16 900 méter

Hatalmas gratuláció a kaposvári csapatnak, akik anyagi támogatást nyertek a kaposvári Pszoriázis Klub részére. 

De természetesen a többieknek is éppúgy jár az elismerés, mindenkinek köszönjük a részvételt!
1. 


Úszók Éjszakája
október 31.
Részlet az http://uszokejszakaja.hu/ honlapról: "...az országban öt helyszínen összesen közel ezer látogató volt jelen az Úszók Éjszakáján, akik – a hét résztvevő olimpikonnal karöltve – 108 ezer 732 méter úsztak le a pikkelysömörrel élőkért. Köszönjük szépen nektek!"

Kaposvár

Az írások és a fotók nagy szervezettségről és a helyi egyesületek nagyarányú, 155 (!) fős részvételéről árulkodnak. Öt világbajnok rajtolt, öt egyesület úszott:  „Emlékezetes volt a rajt: egyszerre öt világbajnok – Marosi Ádám, Borhi Zsombor, Winkler Péter, Kovács Zsófia és Lábodi Laura – ugrott fejest. A Kaposvári Sportközpont és Sportiskola, a Kaposvári Cápák Úszó és Búvárúszó SE sportolóin kívül szinkronúszók, a Kaposvári Középületkivitelező Adorján SE valamint a Kaposvári Vízilabda Klub sportolói is vállalták az erőpróbát.”
                                                                                                           (Rentka László megjegyzései)


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  




  

  

  

  

http://szegedma.hu/hir/szeged/2012/10/pikkelysomor_uszoverseny_szegeden.html  
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Debrecen, 2013. január 5.                                                         Rentka László
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