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Csapatszervezés a MEFOB 2007 Úszóbajnokságra

Az egyetemi úszócsapat felmérő edzései 

I-II-III-IV. (2007. szeptember 17-22.) 

Szemelvények a MEDÚSZA Egyesület történetéből

   Lassan egy éve lesz annak, hogy a Debreceni Egyetem úszócsapata az egyetem  Sportigazgatósága, a DEAC, a MEDÚSZA Egyesület és a Debreceni Szenior Úszó Klub különböző információs csatornáin keresztül értesülve a lehetőségről, elkezdte közös edzéseit a Debreceni Sportuszodában. 

   (A Debreceni Sportuszoda birtokba vétele: első verseny (első nyilvános időre úszás): 2006. október 8., a lakossági próbaüzem második napján "Fedettpályás 2000m" VII. Masters Úszónap az egészségért 2006. néven a Magyar Marathon Klub országos versenyfelhívásához csatlakozva (egyetemista résztvevők, zárójelben országos helyezési számuk korcsoportjukban: Fodor György (2.), Dr. Fábián Ákos (1.), Sorbán Szilveszter (2.), Nagy Attila (3.), Othman Mohamed (4., de mellen!), Garamvölgyi Mónika (6.), Pősze András (6.), Herman Anita (7.), Bihari Árpád (12.), ; október 14., uszodaavató verseny szenior váltókkal, néhány egyetemista jelenlétével; október 25. és 27., első egyetemista toborzó edzések). Azóta túl vagyunk a MEFOB (Magyar Egyetemi-Főiskolai Országos Bajnokság) 2006. november 19-ei versenyén (Budapest, Komjádi Uszoda), Galgóczi Krisztina révén ezüstéremmel, további pontszerző helyezésekkel (Galgóczi Krisztina, Othman Mohamed, Pocsai Balázs, Csáthy Csilla, a női vegyesváltóban Bakó Dóra, Herman Anita, Galgóczi Krisztina, Csáthy Csilla, a 10x50 méteres intézményi váltó „A” csapatában Pocsai Balázs, Fecskovics Attila, Kovács Tamás, Bíró Zsolt, Csortos Imre triatlonisták, egyetlen női váltótagként Galgóczi Krisztina, valamint Fodor György, Fizil Ádám, Dr. Fábián Ákos és Othman Mohamed  úszók). További csapattagok a MEFOB 2006 versenyen: Orosz Imre, Rácz Kálmán, Sánta Antal, Kiss Csaba, Kissik Imre, Karácsony Szilvia, Garamvölgyi Mónika, Rentka Anikó, Déri Eszter, Gombos Réka, Tóth Szandra és Lipták Katalin. 

Lipták Tamás és Berke Zsuzsanna triatlonisták betegség miatt nem utaztak a csapattal.


Részlet a versenyértékelésből (MEFOB 2006, 333/2006. sz. körlevél):

   A Debreceni Egyetem 25 fős úszócsapata által a pontversenyben elért hatodik helyezés igen jónak mondható (19 csapat indult). A pontszerzésből a csapat 13 tagja vette ki a részét.

ooooo

   A csapat erejét és tartalékait mutatja, hogy a férfiak 4x100 méteres váltójában és a 10x50 méteres intézményi váltóban sikerült „B” váltót is indítania a Debreceni Egyetemnek. A férfiak jobbik vegyesváltója a pontszerző közeli 7. helyen végzett (Fodor György, Othman Mohamed, Csortos Imre, Pocsai Balázs). 

   Valamennyi versenyszámban legalább egy versenyzőt indítottak a debreceniek, az 50 méteres gyorsúszásban például 6 férfi és 7 női nevezettjük volt.

   Az érdeklődő egyetemisták hétfőn, szerdán és pénteken 18.20-tól csatlakozhatnak a csapat edzéseihez a Debreceni Sportuszodában.

Debrecen, 2006. november 26.                                                 Dr. Rentka László

Írások, képek a MEFOB 2006-ról honlapunkon (www.magyar.sport.hu/uszas Debreceni Szenior Úszóklub új honlapja

2006-ban közölt írások 

	106.
	A 2006. MEFOB eredmények elemzése összeállította dr. Rentka László

	93.
	A MEFOB-on elért debreceni eredmények értékelése összeállította dr. Rentka László

	91.
	Debreceni indulók eredményeivel bővített beszámoló a 2006.11.19-ei MEFOB-ról összeállította dr. Rentka László

	89.
	Beszámoló a 2006.11.19-ei budapesti Magyar Egyetemi-Főiskolai Országos Úszóbajnokságról összeállította dr. Rentka László

	83.
	Meghívó a debreceni egyetemi bajnokságra összeállította dr. Rentka László


	Budapesti Egyetemi-Főiskolai Úszó bajnokság 2006.11.19(dr. Rentka László fotói)

	Budapesti Egyetemi-Főiskolai Úszó bajnokság 2006.11.19


A 2005. évvel kezdődik a MEFOB szereplések legújabb kori történelme:

A 2005. évi MEFOB Debreceni Egyetem–MEDÚSZA néven futó csapata, a versenyzők „színre lépési” sorrendjében: Rácz Kálmán, Benyó Mátyás, Garamvölgyi Mónika, Páll Csilla, Kovács Fruzsina, Othman Mohamed, Fodor György, Fábián Ákos, Antal Gergő és Gályász András.  Az eredmények taglalása mellett (a részletes jegyzőkönyvet lásd honlapunkon, www.magyar.sport.hu/uszas, Debreceni Szenior Úszóklub új honlapja, Ti írtátok!, MEFOB 2005. (A Fényképek, filmek, riportok  képei között saját és MEDÚSZÁs sorozatunkat is előbb-utóbb elhelyezem, most néhány csapatképet mellékelek a cikkhez.)


A 2005. évi MEFOB szereplésről, a 2006. évi csapattoborzásról és a MEDÚSZA egyesületről részlet egy 2006. október 27-28-án kelt levélből (300/2006.), címzettek a Debreceni Egyetem hallgatói, a DEAC úszószakosztálya és a MEDÚSZA Egyesület tagjai:

    „1985-től sportbarátaimmal Debrecenben feltámasztottuk a városi egyetemi-főiskolai úszóbajnokságot, amely – változó névvel, de hasonló versenyszámokkal – azóta is évente március második hétfőjén  megrendezésre kerül.     

    A Debreceni Szenior Úszó Klubban most is együtt úszik a „nagy csapat”: Mechler Andrea, Káldi Ildikó, Soltész István, Kiss Mónika, Szentjóbi Szabó Enikő, Urbán Ferenc, Palczert László, Horváth Zoltán, Horváth László,  Árvai Krisztina, Diebel Adrea, Diebel Nathalie, Rentka László és mások (a doktori címeket mellőztem). Az oktatók és volt hallgatók kiegészítő számaiból nőtt ki a professzori úszóverseny (Trócsányi Zoltán, Bitskey István, Batta Gyula, Virágos Zsolt, Pap Gyula  és még 8 – 10 bátor professzor indul rajta), és innen eredeztethető  a Debreceni középiskolások, egyetemisták és szeniorok felkészülési versenye.

   Tavaly a MEDÚSZA Egyesület velünk edző lelkes csapata (a debreceni egyetemista úszók Benyó Mátyás elnök, Fábián Ákos titkár és Fodor György fő tag vezetésével) csábított el ismét az országos bajnokságra. Nagyot fordult a világ, szinte a magyar bajnokság döntőit láthattuk világsztárokkal, nekünk pontszerző helyezés sem jutott. Így is voltak biztató eredményeink, a megadott honlapokon (http://www.tnt.bme.hu és www.husf.iif.hu) a tavalyi versenyjegyzőkönyv megnézhető. Kérem azokat, akik vállalják a megmérettetést, a november 12-ei nevezési határidőre való tekintettel minél előbb jelezzék indulási szándékukat!”

                                                                                                                         Dr. Rentka László

   Még mélyebbre hatolhatunk a „múltnak kútjába”; a MEDÚSZA Egyesület  Alapszabályáról postafiókom mélyén (érkezett 2005. november 21-én, 23 óra 11 perckor), első „hivatalos” versenyszerepléséről honlapunkon találtam adatot. A visszaemlékezésre a MEDÚSZA Egyesület napirenden lévő megszűnése, majd – más szervezeti formában –  Főnixként való újjászületése ad okot.

Alapszabály

Mozgó Egyetemisták Debreceni Úszó SZAkosztálya EGYESÜLET

(MEDÚSZA EGYESÜLET)

Alapszabály

Mozgó Egyetemisták Debreceni Úszó SZAkosztálya EGYESÜLET

(MEDÚSZA EGYESÜLET)

Elfogadva: Debrecen, 2005. szeptember 15.


ALAPSZABÁLY

I.

Az Egyesület neve

1. 
Az Egyesület neve: Mozgó Egyetemisták Debreceni Úszó SZAkosztálya
Az Egyesület rövidített neve: MEDÚSZA EGYESÜLET

II.


Az Egyesület székhelye
H-4028, Debrecen, Baksay Sándor utca 18/b

III.

Az Egyesület célja és tevékenysége


1. Az Egyesület célja:

a) Debreceni egyetemi úszósport támogatása és összefogása,

b) Utánpótlás nevelése,

c) Úszóversenyek és egyéb rendezvények szervezésével, illetve azokon való részvétellel az úszósport népszerűsítése,

d) Rendszeres edzések szervezésével (edzés lebonyolítása, pálya biztosítása/foglalása) a tagok fejlődésének és szinten maradásának biztosítása.

2. Ezen cél elősegítése érdekében az Egyesület

a) Megszervezi és biztosítja a hallgatói úszóéletet, és annak fejlődését,

b) hozzájárul az úszósport minél szélesebb körben történő elterjedéséhez,

c) rendszeresen szervez edzéseket, versenyeket és egyéb rendezvényeket,

      d)   a tagok számára biztosít úszásoktatást és technikai tanácsadást.
//////……//////

Megyebajnokság Hajdúböszörményben



A MEDÚSZA EGYESÜLET első hivatalos versenyszereplésére 2005. október 15-én, a Hajdú-Bihar megyei úszóbajnokság III. fordulójában került sor. Bár az egyesület bírósági bejegyzése még folyamatban van, a verseny rendezősége elfogadta az új egyesület jelentkezését. Elfogadásukat az idősebb testvérklub, a Debreceni Szenior Úszó Klub nevében mi is szorgalmaztuk. 

A MEDÚSZA négy versenyzője kitett magáért, akárcsak a szeniorok. Fodor György (1981, MEDÚSZA) az 50 m-es hátúszásban a 2. helyen végzett, csak a szenior Bitskey István (1974) tudta megelőzni. Időeredményeik: 30,15 és 31,83 mp. Dr. Rentka László (1957, Szenior) 36,02 mp-cel a 8., Rácz Kálmán (1981, MEDÚSZA) 45,47 mp- cel a 10. volt. 

50 m gyorson a Nyíradony színeiben induló, szenior korú Bedő Tamás (1970) holtversenyben a 3. helyen végzett (27,5 mp), 27,6 mp-cel 5. helyezést ért el Fodor György (MEDÚSZA). Szintén holtverseny volt a 10. helyen Rácz Kálmán (1981, MEDÚSZA) és Dr. Rentka László (1957, Szenior) között, egyaránt 29,0 mp-es eredménnyel. Katona László (1953, Szenior) 29,7 mp-cel a 12., Fábián Ákos (1982, MEDÚSZA) 30,0 mp-es és Benyó Mátyás (1982, MEDÚSZA) 30,2 mp-es eredménye a 14. és a 15. helyet jelentette a 18 fős mezőnyben. 
Győzni különben 26,3 mp-cel lehetett (Kiss Tamás, 1988, Árpád SE). 
A NÉGY MEDÚSZÁS egyéni eredménye egy 1:55 mp körüli 4x50 m-es gyorsváltót jósol! 

50 m mellen Othman Mohamed most a hajdúszoboszlói Árpád SE-t erősítette (2. hely 33,63 mp-cel). További helyezettjeink: Dr. Rentka László 37,20 (6.), Katona László 37,84 (8.), mindketten Szeniorok. 

Az 50 m-es pillangóúszás eredményeiből: Othman Mohamed 5. (32,70), Katona László 6. (33,00), Dr. Rentka László 7. (33,06), Fábián Ákos 10. (34,07), Benyó Mátyás 11. (39,33). 

Garamvölgyi Mónika (1982, Szenior, de előbb-utóbb MEDÚSZA is) 50 m gyorson 32,75 mp-cel 5., Ménesné Óvári Judit (1964, Szenior) 35,10 mp-cel 9. Judit további eredményei: háton 44,47 mp (6.), mellen 46,10 mp (8.). 
Garamvölgyi Mónika 50 m pillangón 3. (36,25 mp). 

Ménesné Óvári Judit több év után indult ismét szenior versenyen, Anita lányával vett részt a fordulón, aki a DEDUSZ SE versenyzője. 

A Tóth Árpád Gimnázium tanuszodájában edzésen a Platonov SE csapatát váltjuk a medencében, itt is szurkolhattunk egymásnak. 
Örömmel fedeztük fel a mezőnyben és a parton a korábbi rendezvényeinken résztvevő vagy csak az uszodából ismerős egyesületek csapattagjait, edzőit. A versenyen résztvevő csapatok: Árpád SE, Herpály SE, Ezüst Hullám, Polip SE, Tekergők SE, Bardóczi SE, Nyíradony, MEDÚSZA SE, Debreceni Szeniorok. 

A fényképeket Dr. Rentka László készítette és Vas András honlapján láthatók! 
Kis csapatunk eredményes szerepléséről számos fotó készült. A képek kommentárja: melegítésnél még a két szélső pálya melletti fél méteres hullámfogó sávban is úsztak a gyerekek (PICT0002.JPG és PICT0006.JPG).


Erdei Lívia a 4. pályán (Lívia távúszó versenyeink gyakori résztvevője) PICT0094.JPG és PICT0095.JPG). Az 50 m-es női pillangóúszás (1992-1991) eredményhirdetése : 1. Erdei Lívia, Herpály SE (33,50 mp), 2. Sarkadi Anna, Árpád SE (34,25 mp), 3. Tomola Gyöngyi, Herpály SE (36,01), PICT0097.JPG. Az 1990-ben és korábban született nők eredményhirdetése az 50 m-es pillangóúszásban: 1. Pinczés Dorottya, Árpád SE (30,83 mp), 2. Ábrók Klaudia, Árpád SE (34,09 mp), 3. Garamvölgyi Mónika, Debreceni Szenior (36,25 mp), PICT0098.JPG. Garamvölgyi Mónika (PICT0100.JPG). 



A szeniorok nevében a rendezőktől postai úton megkapott versenyjegyzőkönyv egy példányát kezdőlapján az alábbi ajánlással adtuk át MEDÚSZÁS barátainknak: 

	A MEDÚSZA Egyesület tagjainak 

Tisztelettel, szeretettel 
és Sportbaráti üdvözlettel 
Dr. Rentka László 
Debreceni Szenior Úszó Klub 
2005. október 19. 

HAJDÚ-BIHAR MEGYEI ÚSZÓBAJNOKSÁG III. FORDULÓ 
JEGYZŐKÖNYV 

HAJDÚBÖSZÖRMÉNY, 2005. OKTÓBER 15.


Tisztelt Benyó Mátyás Elnök Úr 
Fábián Ákos Titkár Úr 
Fodor György 
és Rácz Kálmán Tag Urak! 

Fogadjátok szeretettel és őrizzétek meg egyesületetek egyre gyarapodó archívumában annak a versenynek a jegyzőkönyvét, amelyen először indultatok saját, új egyesületetek színeiben! 

Othman Mohamed és Garamvölgyi Mónika most rangrejtve, más színekben úszott, akárcsak az idősebb testvérklub, a Debreceni Szenior Úszó Klub tagjai, Bitskey István, Dr. Rentka László, Ménesné Óvári Judit és Katona László, akik előbb-utóbb „rendes”, vagy tiszteletbeli tagsági kérelmünket terjesztjük a MEDÚSZA Egyesület elé, mivel valamennyien kimerítjük az egyetemi és debreceni kötődésről szóló alapszabályi feltételt. 

További sportsikereket kíván Dr. Rentka László 


Az előző cikk záró mondata és aláírása:


A megyebajnokság IV. fordulóját november 19-én Nyíradonyban tartják. 


Dr. Rentka László, 
a Debreceni Szenior Úszó Klub elnöke, 
MEDÚSZA szimpatizáns

Hát a szeniorok?

Természetesen tisztában vagyok vele, hogy háttal és éssel többnyire nem kezdünk mondatot, azonban most és kivételesen mégis! A megyebajnokság negyedik fordulóját a Hajdú-Bihari Napló 2005. november 16-ai, szerdai számában, a Hajdúsági, nyírségi kiadásban a sportrovat 10. oldalán beharangozó előzetes ugyanis a forduló várható indulói között felsorolja „a megye valamennyi úszószakosztályát” („a nyíradonyi házigazdák, a hajdúszoboszlói Árpád SE, a berettyóújfalui Herpály SE,  Debrecenből a Platonov SE, a Bardóczi SE, az Ezüst Hullám SE, hajdúböszörményből nemcsak az úszók, hanem a vízilabdázók is”), kivéve a Debreceni Szenior Úszó Klubot és a MEDÚSZA Egyesületet. Hát a szeniorok? Ők nyerték ugyanis – Bitskey István révén – az 50 méteres hátúszást, méghozzá az elmúlt két évben már három alkalommal! A nőknél Garamvölgyi Mónika volt szenior dobogós, a MEDÚSZA névjegyét ezüstérmet érő második helyezésével  Fodor György tette le 50 m háton. 

Hát a MEDÚSZA Egyesület?

Háton (és minden más férfi versenyszámban) a szeniorok ismét indulnak! (Az egyetemisták ezen a hétvégén országos bajnokságukat tartják Budapesten, a Komjádi uszodában.)


Időrendben itt következett a MEFOB szereplés, melyet a 2. oldalon, a MEFOB 2006 előzményeként már részletesebben említettem.


A 2005. évi MEFOB Debreceni Egyetem–MEDÚSZA néven futó csapata, a versenyzők „színre lépési” sorrendjében: Rácz Kálmán, Benyó Mátyás, Garamvölgyi Mónika, Páll Csilla, Othman Mohamed, Fodor György, Fábián Ákos, Kovács Fruzsina.


	Dátum: 
	2005. dec. 18. Vasárnap 18:09:00

	Feladó: 
	Ákos Fábián <akosf82@yahoo.com>

	Címzett: 
	MEDÚSZA <medusza@yahoogroups.com>

	Válaszcím: 
	medusza@yahoogroups.com

	Tárgy: 
	[medusza] hirlevel2

	Melléklet:
	2005_12_14_nyiradony.xls



Sziasztok kedves MEDÚSZÁK!
 

Igen, elérkezett ez a pillanat is, itt van a második hírlevél! Elég sok minden történt az elmúlt pár héten, illetve januárra is vár ránk néhány megpróbáltatás, szóval bele is vágok.

Először is üdvözlöm új tagunkat, Hellát. Csilla légyszi juttasd el hozzá a hírlevelet, hozzám meg az email-címét.

Na és akkor az úszásról is essen egy kicsit szó. Kronológiailag először is említeném az első saját szervezésű versenyünket, amelyet dec. 7-én szerveztünk a TÁG uszodájában. Legnagyobb megelégedésünkre mind a négy csapat végigbírta a 6 órás megpróbáltatást. Külön kiemelném a MEDÚSZA „B” csapatot, amelyben Bihari Árpi és Pataki Peti nem várt ember feletti teljesítményt nyújtottak és végül kitartottak hajnal 3-ig. A versenyt végül a DEDUSZ igen felkészült csapata nyerte vagy 1000 méterrel a MEDÚDSZA �A� csapata előtt, amely történetében először hosszú távú versenyen a Szeniorok (igaz létszámhiánnyal küzdő) csapata előtt végzett. Megjegyezném, hogy a legjobb időt 16:14-gyel Fodor Gyuri repesztette.

Rá egy hétre következett a következő megpróbáltatás Nyíradonyban. A nyíradonyi rendezvénycsarnok egyébként elég szép lett, ahogy behajtunk a városba(?) egyszer csak bal oldalon az egyetlen domb tetején feltűnik egy fényárban úszó csarnok. Kár, hogy Debrecenben nincsen domb� Szóval este 8-kor vágtunk neki a 4 órás versenynek, amelyen 100 méterenként volt a váltás. Ezúton szeretném megköszönni Katona Lacinak és Kovács Zolinak az aktív részvételt, akiknek hála a régi kemény mag 4 tagjának nem egyedül kellett végigváltóznia a versenyt, és ezáltal a régi kemény mag több tagja (közük én) nem vízbe fullással zárta a rendezvényt. A versenyt a szeniorok nyerték 178x100 méterrel, mi némileg elfáradva másodikok lettünk 173x100 méterrel. Az adatokért lelkesedők kedvéért küldök csatolva egy Excel file-t amelyen mindenkinek fel van tüntetve az úszások száma, az egyes úszásokhoz tartozó 100-as idő, az átlagos 100-as idő és a vizuális emberkék kedvéért még egy grafikon is van. Büszkén jelentem, hogy a hazaúton egy részeget sem gázoltunk el, pedig lett volna rá alkalmunk:)
Ezzel nagyából le is zárult az idei versenyszezon, de mielőtt még bárki túl vehemensen a bejgli-falásnak szentelné magát, jöjjön a januári programunk. 2006 jan. 13-án lesz az idénynyitó szenior verseny az Újkerti Általános Iskolában. A menü 50m gyors és 200m minden úszásnemből, ideértve a vegyest is. Szeretném, ha legalább az 50m-es távon mindenki kipróbálná magát, az edzettebbek a hosszabb távval is kísérletezhetnek (ki jön velem 200 pillén?). Eredményhirdetés korcsoportonként történik, szóval a sikerélmény szinte garantált. Desszertként a 200m-es program után (tekintettel a vizsgaidőszakra) csak egy 4 órás váltóúszás következik. A rákövetkező vasárnapon (tehát 21-én) a Marathon Klub szervezésében tartanak ugyanott fedett pályás 5 km úszást. Ezt nyílván azoknak ajánlom, akiket nagyon lehangolt az idei Balaton-átúszás elmaradása� Mivel a medence 25m-es, ezért a táv csak 199 fordulóból teljesíthető, a szédülésre hajlamosak óvatosan próbálkozzanak. Viszont Kaló te a bukófordulót remekül begyakorolhatod:) És mind ez még csak a január volt:)

A tavasz során még lesz 33 órás váltóúszás az Újkerti uszoda meggyógyulásának örömére, lesz 5 perces úszás (5 perc alatt minél nagyobb távot kell teljesíteni), egyetemi előverseny és egyetemi verseny is.

Az ünnepi edzések menetrendjét még nem tudom, majd még írok, hogy mikor áll be a megszokott hétfő-szerda-péntek.

Most már akkor nem marad más hátra, mint hogy mindenkinek megköszönjem az idei részvételt a rendezvényeken és az edzéseken (a közgyűléseken meg még dolgozunk:). Örülünk, hogy nem voltunk kénytelenek az első két hét után feloszlatni a csapatot és jövőre szeretnénk 200-ra növelni a tagok számát:) Tehát a realitások talaján maradva jövőre is várunk mindenkit sok szeretettel, pihenjetek sokat, Boldog Karácsonyt, BÚÉK, akik még vizsgázgatnak, azoknak sok sikert, és vigyázzatok a Húsvéti Nyuszival…

 

Titkárotok: Ákos

 

UI: A héten még lehet lesz egy Rézi néni konyhájás összejövetel, de ez még bizonytalan, majd mindenkinek aznap szólunk.
Egy kordokumentum: testvérklubok versenykiírásai egy lapon:

A  .MEDÚSZA Egyesület. 2005. december 7-én, szerdán 

21 órától december 8-án hajnali 3 óráig

6 órás váltóúszást rendez 

a debreceni Tóth Árpád Gimnázium 4 pályás, 25 méteres tanmedencéjében. 

Váltás 1200 méterenként (Hajós Alfréd-mérföldenként).

Mivel a  rendező egyetemisták és a társrendező szeniorok úszóin kívül legfeljebb négy váltót tudunk fogadni (pályánként két csapat úszik), minél előbb várjuk a csapatok jelentkezését, akár a váltóúszás első 2 – 3 órájára is!

20 óra 45 perckor a helyszínre várjuk a csapatok első két úszóját és egy csapatvezetőt (jegyzőkönyvvezetőt). Gyerekekből álló váltót csak felnőtt (edzői, szülői) kísérettel fogadunk! Stoppert, mp pontosságú időmérő eszközt hozzatok!

Jegyzőkönyv lapokat, tollat biztosítunk! A részidőket 50 méterenként folyamatosan kell vezetni! A csapatokat rendszeresen ellenőrizzük, egyben bízunk a résztvevők sportszerűségében! A verseny állását óránként kihirdetjük.

A váltóúszás alatt az iskola főbejáratán át folyamatosan érkezhetnek a váltótagok. 

A csapattagok előzetesen osszák be egymás között az úszási sorrendet!

Díjazás: egyedi oklevéllel.

A .Debreceni Szenior Úszó Klub. 2005. december 14-én, szerdán Nyíradonyban, a Harangi Imre Városi Rendezvénycsarnok 25 méteres, 5 pályás uszodájában

4 órás váltóversenyt  rendez.
19 óra 30 perckor a Rendezvénycsarnok előterében találkozunk. A pályabeosztás megegyezéssel vagy sorsolással történik. Rajt 20 órakor, a váltóúszás éjfélig tart.

Váltás kizárólag 100 méterenként! Ajánlott csapatlétszám 8 – 12 fő. Minimális csapatlétszám: három úszó és egy jegyzőkönyvvezető (mp pontosságú időmérő eszközt a csapat hozzon magával!). Jegyzőkönyv lapokat, íróeszközt biztosítunk! 

A részvétel díjtalan, de a jelentkező csapatok közül csak az első tízet tudjuk fogadni! (Pályánként két váltó úszik.) Váltani vízből vagy rajtfejessel is lehet (mivel pályánként két csapat úszik, a rajtkő mellől ugorva). 

Az utazás és részvétel költségei a csapatokat terhelik.

Meleg teát a rendezők biztosítanak.

Díjazás: egyedi oklevéllel.

Akik most kimaradnak a váltóúszásból, 2006. január – február hónapban a 2006 perces váltóúszás teljes vagy 10 órás szakaszán indulhatnak Debrecenben, az Újkerti tanuszodában!

Debrecen, 2005. november 24.



Benyó Mátyás   



 Dr. Rentka László





 a MEDÚSZA Egyesület            a Debreceni Szenior Úszó Klub

                       elnöke




         elnöke

      

                 Mobil: 06-70-3829174                 Mobil: 06-30-742-5244

A 6 órás váltóúszás világszerte ismertté tette a MEDÚSZA Egyesületet, mivel úszásukkal csatlakoztak a malária ellen folytatott világméretű küzdelemhez, és  bemutatkozó írásukkal felkerültek a szervezők honlapjára:
Quick link to this page: http://www.WorldSwimAgainstMalaria.com/59752005
Swim: MEDÚSZA swim for Malaria 

Location: Debrecen, Hungary [image: image1.png]


 
Date: 07 dec. 2005

Pre-swim:

Our swim team was just recently formed, the team name means jellyfish in hungarian. 

Our main goal is to get more people involved in swimming from our university. Several of us have a history of swimming in long distance relays so the whole group swimming thingy isn't that new to us... 

The team is going to swim for 6 hours starting at 9 pm (it's hard to get a lane during the day) and swimmers will swim 1,200 metres before handing over to the next person. We will swim in a 25 metre pool, so let's hope nobody get's dizzy:)

Since a net costs $5, our 5 most experienced swimmers are trying for 5 swims each for a total of 6kms (okay, so we overshot on the distance:) It' s going to get late by the time we finish, but anyway, who can sleep with all these mosquitos buzzing around...  

Post-swim update:

We started at 9 pm and finished at 3 am. We had four teams swimming against each other and the clock. Each swimmer had to complete 1200 metres (we call this distance the "Hajos Alfred mile" after the great hungarian swimmer who won 2 gold medals in swimming at the first modern Olympics) before handing over to the next person in the team. The best team swam 19x1200m + 1000m during the given time period. The fastest anyone covered the 1200 m-s was 16 min 14 sec. Everyone had a lot of fun and we hope to repeat the swim sometime around March.

	Dátum: 
	2006. jan. 17. Kedd 05:37:54

	Feladó: 
	Mátyás Benyó <benyomatyas@yahoo.com>

	Címzett: 
	levelezőlista MEDÚSZA <medusza@yahoogroups.com>
kcsaba-team21@freemail.hu
taudrey@freemail.hu

	Válaszcím: 
	medusza@yahoogroups.com

	Tárgy: 
	[medusza] Versenykiírás, alapszabály, hírek

	Melléklet:
	alapszab_ly[1] uj_2_birosag.DOC



Sziasztok MEDÚSZÁK!
 

A héten megkezdődik számunkra az idei versenyszezon, és remélhelőleg az évet már az új 50m-es debreceni versenyuszodában zárjuk!

 

2006. január 22-én (vasárnap) 12:00-tól a Tóth Árpád Gimnáziumban egyéni 5000m-es úszás lesz. Aki érdeklődik a verseny iránt (és eddig még nem jelentkezett), a pályabeosztás miatt legkésőbb csütörtökig tegye meg.

 

A beharangozott 5000 m-es úszásról írt cikk:

   5 km-es úszóverseny számos debreceni résztvevővel

    A Debreceni Szenior Úszó Klub és a fiatal, tavaly októberben megalakult egyetemi csapat, a Medúsza Egyesület hagyományosan csatlakozik minden olyan országos akcióhoz, amelynek célja az úszás bármilyen szintű népszerűsítése. 

    A Magyar Marathon Klub által kiírt mostani 5 km-es verseny, amely helyi megrendezésével a központi, Balatonfűzfői rendezvényhez (az Uszodai Hosszútávúszó Országos Bajnoksághoz, egyben EB, VB és olimpiai válogató versenyhez) lehetett edzésverseny szintjén csatlakozni,  előzetes információink szerint gyér érdeklődést váltott ki az ország rendezésre felkért egyesületei körében. Korábban a 2 km-es táv 2004-ben és 2005-ben, az 5 perces úszás, a 25 m-es sprintverseny és a Hajós Alfréd Távúszás (100 m-es és 1200 m-es egyéni- és váltóversenyben) voltak a Marathon Klub országos úszónap akciójának állomásai, amelyet 8 – 10 hazai uszodában tartottak meg (köztük Debrecenben vagy Hajdúszoboszlón is a debreceni szeniorok rendezésében).  

    Látva, hogy Debrecenen kívül csak Gyula vállalta a rendezést, számos szenior és nem szenior klubhoz juttattuk el a versenyfelhívást, csekély eredménnyel. A korábban említett két versenyhelyszínen kívül eddig Tiszaújvárosból és Szentesről értesültünk néhány úszásról. 

    A debreceni rendezvény lebonyolítása sem volt túlságosan könnyű feladat, hiszen a hajdúszoboszlói Árpád Uszoda januárban zárva tart, az Újkerti tanuszoda átadása hónapok óta húzódik, és a tervezett úszás előtt alig  hat nappal tűz volt a Tóth Árpád Gimnázium tanuszoda közeli alagsorában…

A távot 2006. január 22-én, vasárnapi nyílt rendezvényükön és 23-án, hétfői edzésükön Debrecenben, a Tóth Árpád Gimnázium tanuszodájában saját rendezésükben teljesítették (pályánként 3 – 5 induló úszott körforgalomban):

Férfiak:

Fodor György

1981
MEDÚSZA Egyesület
1 óra 17 perc 40 mp

Dr. Soltész István
1963
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 19 perc 29 mp

Dr. Rentka László
1957
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 19 perc 35 mp

Dr. Kádasi Tibor
1960
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 22 perc 25 mp

Fábián Ákos

1982 
MEDÚSZA Egyesület
1 óra 22 perc 31 mp

Godó Bence

1990   
Debreceni Delfinek SE
1 óra 26 perc 16 mp

Horváth Zoltán
1965
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 27 perc 50 mp

Barok Márk

1976
Szenior-MEDÚSZA

1 óra 29 perc 36 mp

Dr. Kerekes Sándor
1967
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 30 perc 30 mp

Rácz Kálmán

1981
MEDÚSZA Egyesület
1 óra 32 perc 59 mp

Dr. Batta Gyula
1953
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 35 perc 06 mp

Krucsó Zsolt

1964
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 40 perc 16 mp  TRANSZPLANTÁLT          

                                                                                              


            VERSENYZŐ!

Benyó Mátyás

1982
MEDÚSZA Egyesület
1 óra 41 perc 37 mp

T. Kiss Jenő

1964
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 41 perc 44 mp

Pásti László

1976
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 43 perc 34 mp

Dósa Soma

1992
DEDUSZ SE


1 óra 49 perc 26 mp

Tóth Balázs

1991
Platonov SE


1 óra 50 perc 47 mp

Dr. Bitskey István
1941
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 52 perc 27 mp

Polonkai Ákos
1968
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 53 perc 28 mp

Torkos Sándor
1947
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 59 perc 53 mp

Rentka Ádám

1991
Hatvani István Ált. Isk.
2 óra 00 perc 36 mp

Varga Dániel

1981
Hajdúszoboszló

2 óra 01 perc 02 mp

Bihari Árpád

1980
MEDÚSZA Egyesület
2 óra 05 perc 38 mp

Dr. Györfi Gergő
1982
Debrecen


2 óra 36 perc 35 mp

Nők:

Nagy Emese

1969
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 22 perc 37 mp 

Kovács Fruzsina
1985
Szenior-MEDÚSZA

1 óra 28 perc 09 mp

Müller Alexandra
1978
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 33 perc 15 mp

Dr. Káldi Ildikó
1960
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 34 perc 25 mp

Simon Judit

1978 
Db Szenior Úszó Klub
1 óra 37 perc 27 mp

Polonkai Vanda
1995
Platonov SE


2 óra 01 perc 34 mp

Kerekes Fanni

1990
Db Tóth Árpád Gimn.
2 óra 13 perc 47 mp

Dr. Boros Izabella
1961
Db Szenior Úszó Klub
2 óra 23 perc 15 mp

Kovács Lukácsné (1935) és Kertész Attila (1959) Debrecenből Gyulára utazott úszni, mivel az 50 méteres medencét jobban kedvelik. Gyepesi István (1951) fővárosi klubtársunk – mivel Budapesten nem volt 5 km-es rendezvény – Balatonfűzfőn, a központi helyszínen teljesítette a távot.

Bálint Lóránt (1963) triatlonista, korábban korcsoportos úszóbajnok Tiszaújvárosról küldte el részünkre eredményét: 25 m-es medencében 1 óra 8 perc 21 mp-es, igen kiváló időt ért el, melynek részletes jegyzőkönyvét (az 50 méterenkénti részidőket) is mellékelte. A szenior korú sportember idén a Debreceni Szenior Úszó Klub színeiben úszóversenyeken is elindul.

Szentesről  Melkuhn Dezső (1938) és Dr. Kanyó Ádám (1941) úszásáról értesített bennünket

a helyi rendező. A fűzfői versenyről Fügi Andi képes beszámolóját lehet elérni az Interneten.

Debrecen, 2006. január 23.







Dr. Rentka László







    helyi rendező




                          Debreceni Szenior Úszó Klub


MEDÚSZA vonatkozások a nyíregyházi szenior versenyről írt cikkből:

„A 2005 szeptemberében megalakult debreceni egyetemi sportklub, a MEDÚSZA Egyesület két tagja szintén első szenior versenyén vett részt. Fodor György 2006. január 1-je óta szenior korú. Nyíregyházán az I. korcsoportban debreceni szenior színekben indult és ért el jó eredményeket. Fábián Ákos, a MEDÚSZA Egyesület titkára csak jövőre éri el a szeniorság alsó korhatárát, így saját egyesülete színeiben, versenyen kívül nevezett. A rendezők szép gesztusa volt, hogy eredményét az I. korcsoportba sorolták és teljesítményét több éremmel díjazták. A két jelenlévő MEDÚSZA döntése értelmében Egyesületük tagjai egyelőre a Debreceni Szenior Úszó Klub színeiben indulnak a hazai szenior versenyeken.”

Nyíregyháza, 2006. február 18 – 19.                                                                                    RL


Még frissebb  hírek (honlapunkról a 104/2006. sz. körlevél)

A MEDÚSZA Egyesület első önálló újkerti edzését március 21-én, azaz ma, kedden este tartotta, „technikai okok” miatt 80 cm-es víz volt a medencében. Rentka Anikó és Dr. Rentka László csapattagokon kívül Eitan, az izraeli orvosegyetemista, Diebel Nathalie, Siposné Ballács Sugárka és három agráros illetőségű potenciális csapattag (Hajdu Péter, Szarvas Attila, Bogdán Orsolya) úszott. Fábián Ákos és Benyó Mátyás egyetemi kötelezettségeinek tett eleget, a többiek egyelőre rejtőzködő életmódot folytattak… Az újkerti edzések a jövőben valószínűleg csökkentik a TÁG-beli zsúfoltságot, hiszen egy szerdai egyetemi újkerti edzés beindításáról is (csiripel) csepereg a zuhanyhíradó…
2006. március 24-én, pénteken 
16 – 24 óra között 
8 órás váltóúszást 


rendez Hajdúböszörményben, a 25 m-es fedett uszodában a helyi Polip Vízilabda- és Úszó Egyesület. A 4. pályán két debreceni csapat (a Szeniorok és a MEDÚSZA) indulására adnak lehetőséget. A Szeniorok csapata jelenleg: Bálint Lóránt, Dr. Rentka László, Nagy Emese, Simon Judit, Dr. Telek Andrea, Müller Alexandra, Vas András, Katona László, Dr. Soltész István, Tóth Dénes, Dr. Kerekes Sándor, Dr. Kádasi Tibor, Törös Lajos, Dr. Bitskey István, Dr. Batta Gyula, Dr. Kövér Katalin. 
Remélem, a felsorolásból hagytam ki lelkes jelentkezőket… Az utazás megszervezése és az úszás időbeosztása miatt várom a megerősítő telefonokat! 

A MEDÚSZA csapata: Fodor György, Fábián Ákos, ifj. Katona László, Kovács Fruzsina, Benyó Mátyás, Rentka Anikó, Orosz Imre. 
Ők is elfogadnak még jelentkezőket!!!

2006. március 21.                                               Dr. Rentka László



Egy neveket és eredményeket tartalmazó dokumentum a MEDÚSZA Egyesületről (részlet a 137/2006. sz. körlevélből):

   A MEDÚSZA Egyesület …. 2006. március 31-én, pénteken 14 órától a Tóth Árpád Gimnázium tanuszodájában 

10x50 m-es váltóúszásban mérte össze tudását a Nyíregyházi Tanárképző Főiskola csapatával.

Mivel a versenykiírás szerint öt fiúból és öt lányból állt a csapat, a két csapat egyeztetése után  a debreceni váltóban a megjelent három lány közül ketten kétszer úsztak, a nyíregyháziban egy duplázó lány akadt.

A debreceni csapat 50 méterenkénti részidőit időmérőként feljegyeztem, íme:

(A nyíregyházi csapat részidő mérési igénnyel nem lépett fel, róluk csak egy  hozzávetőleges lista készült.) Mindkét csapatban a lányok kezdtek, és váltva következtek a fiú és lány versenyzők.

	Debreceni Egyetem

MEDÚSZA Egyesület
	
	
	Nyíregyházi Tanárképző      Főiskola

	50 m-es úszás sor-száma
	Úszó neve
	Szül. éve
	Összidő
	Részidő (repülő-váltással)
	
	
	Összidő

mp pontos-sággal

	1.
	Rentka Anikó
	1986
	0:33,08
	0:33,08
	
	
	0:35

	2.
	Othman Mohamed
	1985
	1:02.78
	0:29,70
	
	
	-

	3.
	Kovács Fruzsina
	1985
	1:37,43
	0:34,65
	
	
	1:46

	4.
	Antal Gergő
	1986
	2:07,62
	0:30,19
	
	
	2:18

	5.
	Páll Csilla
	1982
	2:43,33
	0:35,71
	
	
	2:55

	6.
	Nagy Attila
	1982
	3:12,55
	0:29,22
	
	
	3:26

	7.
	Rentka Anikó (másodszor)
	1986
	3:47,49
	0:34,94
	
	
	4:02

	8.
	Fodor György
	1981
	4:15,52
	0:28,03
	
	
	4:30

	9.
	Kovács Fruzsina (másodszor)
	1985
	4:52,46
	0:36,94
	
	
	5:08

	10.
	Sorbán Szilveszter***
	1984
	5:23,52 ..
	0:31,06***
	
	
	5:35,96..


*** kb. 2-3 mp-cel később váltott (az ellenfél utolsó embere párharcra hívta, de rövid   

       megbeszélés után győzött a csapatérdek). Szilveszter Mohamed TÁG-os versenyén  

       0:26,80 mp-et úszott 50 m gyorson 2006. február 10-én!)

A váltó után négy gyors fiatalember 25 m-en versenyzett:

Mozga Imre

1983
Nyíregyháza
0:13,22

Hrenkó Viktor

1985
Nyíregyháza
0:13,70

Sorbán Szilveszter
1984
Debrecen

0:12,57

Fodor György

1981
Debrecen

0:13,28
Debrecen, 2006. április 8.


MEDIKUS LAP 

A    DE OEC  hallgatóinak  lapja

2006. április 1.

Az első lapszám 6. oldalán csaknem egész oldalas írás jelent meg Fodor Györgytől, amely érzékletes leírást ad a MEDÚSZA-jelenségről és az első versenyekről. (A TÁG-os edzéseket azóta a Debreceni Sportuszodába helyeztük át hétfőn, szerdán és pénteken a 18.30 – 20.15 közötti időszakra, az Újkerti edzések szünetelnek.)

Képzelt riport egy MEDÚSZÁval

Az elmúlt héten éppen a Tóth Árpád Gimnázium uszodájában jártam, amikor megpillantottam egy hatalmas, zselészerű, habos, csapkodó és a másik pályára át-át csipdeső, ugyanakkor tetszetős MEDÚSZÁt. Nem állhattam, hogy e szenzációs jelenséget meg ne örökítsem. Átküzdöttem magam a csúszós, hideg, köves szakaszon, és belehuppantam a nem kevésbé hideg, klórgázos, zselés anyagba, hogy egy 5 perces olvasmány erejéig MEDÚSZA legyek. Rövid beszélgetésünket e sorokban rögzítem:

Áldozat: Tiszteltetem, kedves MEDÚSZA úr, elárulná, hogyan került ide?

MEDÚSZA: Üdvözlöm, Barátom! 2005. szeptember 15-én születtem, lelkes egyetemisták gyúrtak össze, és elláttak minden medúzának való vízi jóval: a csápjaimmal vadászom az úszni vágyókat, a harangommal egyben tartom a csapatot, szépségemet sportos kortalanok erősítik. Nem titok, hogy kortalanságomat a Debreceni Szenior Úszó Klub tapasztalt vízfüggőinek „genetikai beavatkozásának” köszönhetem, akikkel azóta is karöltve szervezek, szervezetem nélkülük elképzelhetetlen lenne. Gondoljon csak bele: előbb-utóbb mindenki szenior lesz…

Á: Ezek szerint Ön mindenkire vadászik?
M: Igen, legyen akár idős, vagy fiatal, iskolás, vagy felnőtt ember, ha bekerül a körömbe, garantáltan nem szabadul a vízből!

Á: Miért jó nekik, hogy bekerülnek az Ön harangjába?
M: Mert a MEDÚSZA csapatszellem, kitartás, ösztön és nevelés. A sportszeretet jelenti az alapot, ezt felhasználva barátságos edzéseken fejlesztem a gyermekeimet, hogy ne essenek ki a ritmusból.

Á: Van valami célja annak, hogy Ön a „barátait” ebben a családias buborékban emésztgeti?
M: A cél a sportszeretet megtartása, de az edzések nem pusztán az én jóllakottságomat segítik elő, hanem tanúbizonyságul szolgálnak a megmérettetéseken!

Á: Miféle megmérettetés adódhat egy MEDÚSZA életében?

M: Fél éve vagyok csak a világon, máris izgalmasabbnál izgalmasabb küzdelmekben vettem részt. Először a megyebajnokság hajdúböszörményi fordulóján írtam be a nevem a magyar úszósport emlékkönyvébe. Ezt követően a Magyar Egyetemisták és Főiskolások Országos Bajnokságán (MEFOB) kellett megcsillantanom varázstestemet, megmutatván Cseh Lacinak, hogy neki is velünk kellene úsznia. Harmadik alkalommal 6 órán keresztül biztattam gyermekeimet, hogy Hajós Alfréd emlékére váltsák egymást 1200 méterenként. Tiszteletemet tettem már az új nyíradonyi uszodában is, amolyan avatási szándékkal, ahol 100 méterenként váltóztunk 4 órán át. Mondanom sem kell, ott már nemcsak MEDÚSZÁk, hanem hattyúk is haldokoltak. 2006. januárjában első otthonomban, itt a Tóth Árpád Gimnáziumban egyéni 5000 m-es úszás volt. Eredményeinket a www.marathon.hu-n is olvashatjátok! Nevünket az új évben öregbítette, hogy elindultunk a berettyóújfalui megyebajnokságon, sőt bajnokot is avattunk. Legutóbb egy 8 órás hajdúböszörményi váltóversenyen bizonyítottuk rátermettségünket, ahol – hasonlóan a nyíradonyi derbihez – 100 m-enként csobbantak az elszánt delikvensek. Szegények nem sejtették, hogy az első négy óra után jön a holtpont (ennyit Nyíradonyban is kibírtak), az 5. után megszűnik a külvilág, a 6. után már csak izomrángva úszol, a 7.-ben a remény és az emlékezet visznek előre, a 8.-ban pedig a fény a medence végén. Borzasztó kemény versenyeket éltek túl azok az öntesztelő vízi kalandorok, akik harangom alatt váltak egy csapattá.

Á: Önnek valóban nagy ereje van, de vajon meg tudja-e tartani. Mik a tervei a jövőre nézve?
M: Amőbaszerű testemből adódóan a terjeszkedés. Szeretném, ha minél több embert tudnék bekebelezni, magammal együtt úszásra bírni. Sem a kor, sem a nem NEM számít! Mindenki megússza, aki MEDÚSZA! Az úszás nemcsak velünk született képesség, hanem fejleszthető. Ha ki akarja próbálni, mennyire emlékszik a magzati korra, küzdjön velünk, ne „habozzon”!

Á: Azt hiszem, én máris „itt ragadtam”, tetszik a küzdő- és csapatszellem, szeretem a vizet is, de honnan tudják mások, hogy én is MEDÚSZA lettem?

M: Elérhető vagyok a TÁG uszodájában hétfőn, szerdán és pénteken 19 – 21 óráig (DSZUK-MEDÚSZA edzés), illetve az Újkerti Általános Iskolában minden kedden és csütörtökön 19 – 20-ig (MEDÚSZA edzés), vagy a medusza2005@yahoogroups.com címen, kitölt egy Belépési nyilatkozatot, elolvassa az Alapszabályt, és úszik, mintha medúza lenne…      .

Á: Köszönöm szépen az információkat, találkozunk jövő héten hétfőn! Kellemes lubickolást!
M: Viszontlátásra a medencében! Ne feledjétek: Mindenki megússza, aki MEDÚSZA!
                                                                                       FODOR GYÖRGY, MEDÚSZA alapító tag

Mi is a Medúsza?

"A Medúsza Egyesület volt az első egyetemi formáció, mely váltóúszásban eredményesnek bizonyult a debreceni szeniorokkal szemben." A Debreceni Szenior Úszó Klub első száz éve, Fodor és Társa, 2103, Debreceni Konglomerátum, Északi Uszoda Komlplexum Kiadványa. Szerk.: Legifjabb Fodor "Frill" György. 2. fejezet, A kezdetek, írta Rentka "50 km-es" László

Humorosnak szánt pseudoutopisztikus leírás a 2007. szeptember 1-ei MEDÚSZA közgyűlési meghívómból (Rentka László)


Egy újabb dokumentum az egyetemi úszócsapat Medúsza Egyesület  korszakáról: 

4 órás váltóúszás Nyíradonyban




     350/2006

Mottó: „Az elmúlt 11 év egyetemi-szenior csatározásai során most másodszor bizonyult jobbnak az egyetemisták váltója.”

A versenyjegyzőkönyv részlete:

4 órás váltóverseny 2006. december 8., péntek (20.00 – 24.00)
Nyíradony, Harangi Imre Rendezvénycsarnok

Csapat neve: Debreceni Szenior Úszó Klub, Medúsza Egyesület           

pályája:        .
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    Ha december, akkor 4 órás váltóúszás Nyíradonyban, a Harangi Imre Rendezvénycsarnok öt pályás, 25 méteres uszodájában! Az első alkalommal, tavaly a Debreceni Szenior Úszó Klub, a debreceni egyetemisták MEDÚSZA Egyesülete, a DEDUSZ SE (a debreceni úszók) és a nyíradonyi Rendezvénycsarnok által kiállított négy csapat úszott.

    2006. december 8-án, a második alkalommal megrendezett 4 órás úszáson pénteken este 8 órától éjfélig 100 méterenként váltották egymást a csapattagok. Mind az öt pályára jutott egy-egy váltó.

ooooooooooo

    Idén a debreceni Szeniorok és a debreceni egyetemisták összecsapása az egyetemisták bő 340 méteres győzelmével zárult. Az országos egyetemi úszóbajnokság óta egyre gyarapodó egyetemi csapat erejét bizonyítja, hogy tavalyi teljesítményüket több, mint 1300 méterrel meghaladták, és egy-egy 100 m vegyest, sőt pillangót is beiktattak (utóbbit 1:16-os idővel Galgóczi Krisztina, az idei MEFOB ezüstérmese, a Rövidpályás Országos Bajnokság résztvevője úszta. Érdekességképpen: a gyulai úszólány, aki Debrecenben első éves pszichológia szakos hallgató, az említett két versenyen 1:09,31 mp és 1:05,42 mp alatt úszta a 100 m pillangót…). Fizil Ádám, Fodor György, Dr. Fábián Ákos, Rácz Kálmán és Dr. Benyó Mátyás úsztak még (összesen 18 687,5 m-t) a győztes egyetemi csapatban.

    A Debreceni Szenior Úszó Klub nyolc fős csapata (Salamon Tibor, Nagy Emese, Törös Lajos, Krucsó Zsolt transzplantált versenyző, Dr. Kerekes Sándor, Dr. Soltész István, Dr. Rentka László és Tóth Dénes) is rátett tavalyi teljesítményére 500 m-t, és a 4 óra alatt először úsztak az 1 perc 20 mp-es „álom” átlagidőn belül (mégpedig jóval: 1:18,49 mp-es átlaggal). Össztávjuk 183x100 m + 46 m. Az elmúlt 11 év egyetemi-szenior csatározásai során most másodszor bizonyult jobbnak az egyetemisták váltója. A visszavágó a közeljövőben várható! 

    Egy öt fős B csapat, melyet három egyetemista (Dr. Magyar László, Gombos Réka és Farkas Gyula) és két szenior úszó (Dr. Telek Andrea és a rangidős, 59 éves Torkos Sándor) alkotott, szintén végigúszta a 4 órát, az összesítésben a harmadik helyen végezve (138x100 m + 85 m).

    Jövőre a versenyidő hosszabbítását kérték a helyi csapatok a társrendező szenioroktól.

Debrecen, 2006. december 10.









Dr. Rentka László



Hajós Alfréd Távúszás 2007-ben

2007. április 6 – 26.
helyi korcsoportonkénti ranglista 


részletek a 119/207. sz. körlevélből

Összeállította Dr. Rentka László (Debreceni Szenior Úszó Klub)

A hivatalos országos ranglistát valamennyi versenyhelyszín eredményéből 

a Magyar Marathon Klub állította össze!

Az ismételt úszásokat sorszám nélkül soroltam be
A Debreceni Egyetem hallgatóinak eredményei (a 25 éven felüliek Debreceni Szenior Úszó Klub jelöléssel szerepelnek a listán)

Női ranglista

	Absz.

helyi sorrend
	Helyezés a korcsop-ban

(helyi ranglista!)
	Úszás dátuma
	N é v

Helyezés a korcsop-ban

(országos ranglista!)
	Szüle-tési év-szám
	Időered-mény
	Megjegyzés
	Egyesület, település

	35.
	5/N15-19é
	április 24.
	Nagy Katalin 5.
	1988
	20:45,61
	Debrecen, Újkert, 25 m-es
	Debreceni Egyetem

	51.
	6/N15-19é
	április 22.


	Kovács Enikő 6.
	1988
	23:56,13
	Debrecen, Újkert, 25 m-es
	Debreceni Egyetem

	19.
	1/N20-24é
	április 24.
	Karácsony Szilvia

                  2.
	1987
	18:16,43
	Debrecen, Újkert, 25 m-es
	Debreceni Egyetem

	55.
	2/N20-24é
	április 11.
	Herman Anita 32.
	1985
	24:14,00
	Debreceni Sportuszoda 

50 m-es Mellúszásban!
	Debreceni Egyetem

	56.
	3/N20-24é
	április 24.


	Gombos Réka 4.
	1985
	24:50,08
	Debrecen, Újkert, 25 m-es
	Debreceni Egyetem

	43.
	1/N25-29é
	április 24.


	Garamvölgyi Mónika 3.
	1982
	21:49,00
	Debrecen, Újkert, 25 m-es
	Debreceni Szenior Úszó Klub

	46.
	2/N25-29é
	április 11.


	Déri Eszter 4.
	1980
	22:38,00
	Debreceni Sportuszoda 

50 m-es Hátúszásban!
	Debreceni Egyetem

	64. 


	3/N25-29é
	április 7.
	Tóth Gabriella 6.
	1980
	26:44,87
	Debreceni Sportuszoda 

50 m-es Mellúszásban!
	Debreceni Egyetem

	68.


	4/N25-29é
	április 11.


	Bonivárt Ágnes             

                     7.

	1978


	27:52,31


	Debreceni Sportuszoda 

50 m-es Mellúszásban! 
	Debreceni Egyetem

	
	
	április 22.


	Bonivárt Ágnes
	1978
	27:52,54
	Debrecen, Újkert, 25 m-es  Mellúszásban

(harmadik úszása) 
	Debreceni Egyetem

	
	
	április 6.
	Bonivárt Ágnes


	1978
	29:18,25
	Debreceni Sportuszoda 

50 m-es
	Debreceni Egyetem


           Férfi ranglista

	Absz.

helyi sorrend
	Helyezés a korcsop-ban

(helyi ranglista!)
	Úszás dátuma
	N é v Helyezés a korcsop-ban

(országos ranglista!)
	Szüle-tési év-szám
	Időered-mény
	Megjegyzés
	Egyesület, település

	3.


	1/F15-19é
	április 22.
	Fizil Ádám 1.
	1988
	15:48,95
	Debrecen, Újkert, 25 m-es
	Debreceni Egyetem

	37.
	1/F20-24é
	április 24.


	Farkas Gyula 1.
	1983
	21:01,00
	Debrecen, Újkert, 25 m-es
	Debreceni Egyetem

	61.
	3/F20-24é
	április 8. 


	Legoza József  4.

	1987


	26:05,07


	Debreceni Sportuszoda 

50 m-es Mellúszásban!
	Debreceni Egyetem

	76.


	4/F20-24é
	április 7.
	Kracskó Bertalan  5.
	1986
	33:21,72
	Debreceni Sportuszoda 

50 m-es Mellúszásban!
	Debreceni Egyetem

	7.
	1/F25-29
	április 24.
	Fodor György 1.
	1981
	16:16,43
	Debrecen, Újkert, 25 m-es
	Debreceni Szenior Úszó Klub

	
	
	április 11.


	Fodor György


	1981


	16:56,72


	Debreceni Sportuszoda 50 m-es
	Debreceni Szenior Úszó Klub

	15.
	2/F25-29é
	április 24.


	Dr. Fábián Ákos 3.
	1982
	17:07,00
	Debrecen, Újkert, 25 m-es
	Debreceni Szenior Úszó Klub

	
	
	április 22.
	Dr. Fábián Ákos 
	1982
	17:26,42
	Debrecen, Újkert, 25 m-es
	Debreceni Szenior Úszó Klub

	27.


	4/F25-29é
	április 22.
	Pősze András 8.
	1982
	19:21,80
	Debrecen, Újkert, 

25 m-es
	Debreceni Szenior Úszó Klub

	
	
	április 8.


	Pősze András
	1982
	20:19,32


	Ismételt úszás

(4,56 mp javítás!)
	Debreceni Szenior Úszó Klub

	
	
	április 6.
	Pősze András
	1982
	20:23,88
	Debreceni Sportuszoda 50 m-es
	Debreceni Szenior Úszó Klub

	33.
	5/F25-29é
	április 6.
	Rácz Kálmán 12.
	1981
	20:32,52
	Debreceni Sportuszoda 50 m-es
	Debreceni Szenior Úszó Klub

	67.
	7/F25-29é
	április 6.
	Bihari Árpád 15.
	1980
	27:46,58
	Debreceni Sportuszoda 50 m-es Mellúszásban!
	Debreceni Szenior Úszó Klub

	
	
	április 8.


	Bihari Árpád
	1980
	31:07,07


	Debreceni Sportuszoda 50 m-es Ismétlés gyorsúszásban
	Debreceni Szenior Úszó Klub






Többen indultak a megyebajnokság fordulóin, a Hajós Alfréd emlékversenyen. Othman Mohamed, Fizil Ádám, Herman Anita, Glant Petra, Garamvölgyi Mónika, Fodor György dobogós helyezéseket értek el a megyebajnokság különböző fordulóin. (Megadott egyesületi hovatartozásaik: Medúsza Egyesület, Debreceni Szenior Úszó Klub, Hajdúszoboszlói Árpád SE.) Karácsony Szilvia, Gombos Réka, Kovács Enikő, Fábián Ákos, Rácz Kálmán egyetemi csapattagok indultak még különböző helyi versenyeken (Megyebajnokság fordulói, 2007 januári Nemzetközi idénynyitó szenior úszóverseny Debrecenben). Többen (a 25 éven felüliek közül) szenior úszóversenyeken is eredményesek voltak: Déri Eszter, Bihari Árpád, Bonivárt Ágnes, Fodor György, Dr. Fábián Ákos.

Othman Mohamed országos versenyeken indul és ér el kitűnő időeredményeket és helyezéseket [Budapest Kupa (3. hely), Vidékbajnokság (3. hely), Budapest Bajnokság (5. hely), Magyar Bajnokság (9. hely)]. Idén szeptembertől Mohamed a budapesti Corvinus Egyetemen folytatja tanulmányait, tehát nem indulhat a Debreceni Egyetem színeiben a MEFOB-on. A triatlonisták Világkupákon érnek el jó helyezéseket, Kókai Dániel és Kókai Dávid uszonyos úszásban sokszoros országos csúcstartó, országos bajnok és világversenyek dobogósa. Déri Eszter műugrásban szenior EB ezüstöt nyert Szlovéniában, és főleg hátúszó időeredményei figyelemre méltóak. A Sorbán Szilveszter és Nagy Attila triatlonista-hosszútávúszó páros is elkezdte edzéseit a Debreceni Sportuszodában. 

   A szeniorokkal edzők főleg a lelkes amatőrök közül kerülnek ki, de Galgóczi Krisztinát, Fizil Ádámot és Othman Mohamedet is üdvözölhetjük időnként edzésidőnkben az uszodában.

Részletek egy hírlevélből: 

Megyebajnokság 

A Herpály Sportúszó Egyesület 2007. március 3-án, szombaton 9 órától Berettyóújfaluban rendezi a Megyebajnokság idei I. fordulóját. A Debreceni Szenior Úszó Klub és a MEDÚSZA Egyesület tagjai is jogosultak az indulásra! (A tavalyi utolsó fordulón Glant Petra, Garamvölgyi Mónika, Fizil Ádám és Othman Mohamed, korábban ifj. Bitskey István és Fodor György is a dobogón végeztek.

ooo

12 (8) órás váltóúszás 


Márciusban várható a 12 (vagy 8) órás váltóúszás Hajdúböszörményben, amelyen címvédők vagyunk. Mivel az elmúlt évben mi csak öregedtünk, míg fiatal ellenfeleink, a Tekergők és a vízilabdázók csak erősödtek, nem MEDÚSZA és Szenior megoszlásban, hanem Debrecen I. (a fiúk 100 méteren végig 1:25-ön belül, a lányok végig 1:35-ön belül) és Debrecen II. (fontolva haladók, ahová az I. csapatból is át lehet „fáradni”) csapatokban javaslom az indulást.





A Debreceni Egyetemi Kupa résztvevőinek névsora, az intézményi hovatartozás és az évfolyam a 2007. március 12-ei állapot szerinti:

	Antal Gergő
	1986
	OEC FOK

	Bihari Árpád
	1980
	TTK Fizika PhD III. évf.

	Dankó Péter
	1985
	KTK

	Dr. Fábián Ákos
	1982
	ÁOK PhD I. évf.

	Farkas Gyula

	1983
	ÁOK IV. évf.

	Fizil Ádám
	1988
	TTK Biológia I. évf.

	Fodor György
	1981
	BTK Finnugor III. PhD

	Katona László
	1986
	ÁOK

	Kiss Dénes
	1985
	TTK Geográfus

	Kókai Dávid
	1985
	KTK IV. évf.

	Legoza József
	1987
	IK I. évf.

	Lukács Márton
	1987
	BTK Pszichológia I. évf.

	Mosonyi Zsolt
	1985
	FOK

	Nádasi Levente
	1984
	KTK IV. évf.

	Nagy Attila
	1982
	IK

	Nagyházi István
	1985
	TTK - MFK

	Novák István
	1988
	KTK Gazd. Men.

	Orosz Imre
	1986
	ÁOK III. évf.

	Othman Mohamed
	1985
	KTK II. évf.

	Rácz Kálmán
	1981
	ÁOK VI. évf.

	Sánta Antal
	1984
	ÁOK

	Sorbán Szilveszter
	1984
	KTK

	Szathmáry Zsolt
	198.        
	KTK

	Szöllősi Róbert
	1985
	MFK Körny.

	Tóth Gábor
	1986
	TTK


	Árvai Zita
	1987
	MFK

	Bak Olivia Lilla
	1986
	TTK Környezettud.II. évf.

	Déri Eszter
	1980
	TTK PhD Biológia

	Galgóczi Krisztina
	1988
	BTK Pszichológia I. évf.

	Garamvölgyi Mónika
	1982
	AVK III. évf.

	Glant Petra
	1985
	KTK

	Gombos Réka
	1985
	EFK I. évf.

	Herman Anita
	1985
	EFK II. évf.

	Jakab Alexandra
	1986
	TTK

	Karácsony Szilvia
	1985
	KTK I. évf.

	Kovács Enikő
	1988
	KTK I. évf.

	Lipták Katalin
	1980
	ÁJK III. évf.

	Rentka Anikó
	1986
	ÁOK II. évf.




Toborzó a MEFOB 2007 úszóbajnokságra
(2007. november 11., vasárnap

Komjádi Béla Uszoda)

   Várom a közös edzéseinkre járó, az előzőekben ismertetett rendezvényeken már szerepelt és idén is indulásra jogosult úszókat, a nem velünk edző uszonyos úszókat és triatlonistákat az országos bajnokságra! 
A levelezési listámon szereplő további 36 egyetemista jelentkezését is várom: Antal Gergő, Bogdán-Rajcs Sándor, Borza Vajk, Csík József, Dobi Lajos,  Durányik Krisztina, Faragó András, Farkas Dániel, Fodor Gábor, Fórián Tünde, Gyulai Rita, Hankószky Ilona, Horváth Hella, Illés Anna, Kappelmayer Zita, Katona Jozefina, Katona László, Kollár Gabriella, Mező Péter, Nagy András, Örsi Krisztina, Pásztor Attila, Soltész Vanda, Szloboda Péter, Szabó Levente, Szatmári Lajos, Szemcsák Csaba Dávid, Tanyi Attila, Tárkányi Dóra, Terjék András, Tóth Tímea, Vajda Andrea, Varga Brigitta, Varga Dániel, Zajdó Szabolcs, Gulyás Zsanett.  

   Nagy reményeket fűzök az elsőéves hallgatókhoz! Mindenkit próbaúszásra várunk, aki szeret és/vagy tud úszni, vagy csak egyszerűen kíváncsi a csapat munkájára! 

Kérem a hallgatókat és az oktatókat, hogy értesítsék a lehetőségről az úszás iránt elkötelezetteket!

   Edzéseinket a Debreceni Sportuszodában tartjuk hétfőn, szerdán és pénteken 18.30-tól, belépés (úszó)jeggyel vagy bérlettel! 

   Minden edzésünkön időmérést is tartunk, akiknek még korai, a MEFOB helyett helyi egyetemi és szenior versenyeket, távúszásokat, váltóversenyeket javaslunk! Minden érdeklődő bekapcsolódhat a munkánkba! 

A tavalyi versenykiírás alapján a Debreceni Egyetem nappali, levelező és PhD hallgatói, valamint a (bajnokság időpontját alapul véve) az egy éven belül végzett hallgatók indulhatnak.

Részletek a MEFOB 2006/2007-es versenykiírásából (forrás: http://www.tnt.bme.hu , a rendezők honlapja.

1.2. A MEFS által meghirdetett hazai és nemzetközi, valamint FISU és EUSA versenyeken azoknak a felsőoktatási intézményeknek a hallgatói indulhatnak, akiknek intézménye szerepel a hatályos Felsőoktatási Törvényben felsorolt felsőoktatási intézmények között, továbbá a külföldi egyetemi státussal rendelkező magyar állampolgárok. A FISU és EUSA versenyekre csak a MEFS nevezhet versenyzőket.

1.3. A MEFS által meghirdetett hazai versenyeken azok a sportolók vehetnek részt, akik az 
1.2 pontnak megfelelő felsőoktatási intézményben a verseny időpontjában:
- az adott félévre a nevező intézmény beiratkozott (nappali, levelező, esti távoktatásban illetve doktorandus képzésben résztvevő) hallgatói, állampolgárságra és életkorra tekintet nélkül;
- az adott sportágban meghatározott érvényes sportorvosi igazolással rendelkeznek.


A MEFOB versenyein az államilag elismert diplomát adó, felsőoktatási Intézmények képviseletében azok a hallgatók vehetnek részt, akik legalább négy féléves, oklevelet adó képzésben, illetve iskolarendszerű felsőfokú szakképzésben vesznek részt a verseny időpontjában (lásd 1.2. és 1.3. pont), továbbá akiknek a nevező felsőoktatási intézményben szerzett végbizonyítványuk (abszolutóriumum) kelte - a bajnokság időpontjában nem haladja meg az egy évet.………………..

   Adott a lehetőség, hogy a tavalyinál is ütőképesebb debreceni egyetemi csapat álljon össze az országos egyetemi megmérettetésre!
   Szép dolog a lelkesedés, de munka nélkül nem sokat ér. Ezért állapotfelmérő időre úszásokat is tartunk, tükröt állítva a sportolók elé a felkészülés időszakában.

Eredmények:

2007. szeptember 17., hétfő, edzés végén (fáradtan):

	Név
	Szül. év
	Táv, úszásnem
	Idő-eredmény
	Megjegyzés

	Déri Eszter
	1980
	50 m hát
	0:42,94
	Kétkezes becsapás

	Karácsony Szilvia
	1987
	50 m gyors
	0:34,30
	

	Salamon Tibor (szenior)
	1981
	50 m pillangó
	0:35,68
	

	Szárdvári Gábor
	
	50 m gyors
	0:48,65
	

	Sánta Antal
	1984
	50 m gyors
	0:40,83
	Nagyon fáradtan

	Dr. Kerekes Sándor (szenior)
	1967
	50 m gyors
	0:37,69
	

	Herman Anita
	1985
	50 m mell
	0:48,38
	Talpgörcs

	Gombos Réka
	1985
	50 m gyors
	0:42,27
	

	Dr. Kerekes Sándor (szenior)
	1967
	50 m mell
	0:44,67
	

	Dr. Rentka László
	1957 (szenior)
	50 m gyors
	0:31,93
	

	Galgóczi Krisztina
	1988
	50 m gyors
	0:30,83
	

	Salamon Tibor (szenior)
	1981 
	50 m hát
	0:43,87 
	Viccből úszott, 1 m-esbecsúszással a célban

	Gombos Réka
	1985
	50 m gyors
	0:44,82
	Nyújtott tempóval

	Török Péter (középiskolás)
	1988
	50 m mell
	0:39,73
	Vízilabda edzés után


2007. szeptember 19., szerda, edzés elején

	Név
	Szül. év
	Táv, úszásnem
	Idő-eredmény
	Megjegyzés

	Karácsony Szilvia
	1987
	50 m gyors
	0:33,19
	

	Karácsony Szilvia
	1987
	50 m gyors
	0:32,53
	

	Karácsony Szilvia
	1987
	50 m gyors
	0:34,13
	

	Bihari Árpád (szenior)
	1980
	50 m mell
	0:50,99
	


2007. szeptember 21., péntek, edzés elején

	Név
	Szül. év
	Táv, úszásnem
	Idő-eredmény
	Megjegyzés

	Gombos Réka
	1985
	50 m gyors
	0:41,57
	Jó sorozat volt, kb. 5 perces pihenőkkel!

	
	
	50 m gyors
	0:40,53
	

	
	
	50 m gyors
	0:39,89
	

	
	
	50 m gyors
	0:40,47
	

	Polonkai Ákos (szenior)
	1968
	50 m gyors
	0:51,17
	

	Bihari Árpád
	1980
	100 m mell
	1:46,99
	

	Bonivárt Ágnes
	1978
	50 m gyors
	0:40,95
	

	Bonivárt Ágnes
	1978
	50 m gyors
	0:41,26
	

	Gombos Réka
	1985
	100 m mell
	1:56,62
	Mély rajt és forduló, jól kicsúsztatott tempók

	Kovács Mihály
	1978
	50 m pillangó
	0:37,17
	Benyúlás mjdnem orral!

	Fizil Ádám
	1988
	50 m gyors
	0:29,84
	

	Kovács Mihály (szenior)
	1978
	50 m gyors
	0:32,45
	„Szörnyű!” mondta Misi

	Bonivárt Ágnes
	1978
	100 m hát
	1:45,54
	


2007. szeptember 22.

	Név
	Szül. év
	Táv, úszásnem
	Idő-eredmény
	Megjegyzés

	Bonivárt Ágnes
	1978
	100 m hát
	1:42,86
	

	Bonivárt Ágnes
	1978
	50 m pillangó
	0:52,07
	


Mások is dolgoznak: az alábbi versenyjegyzőkönyvet találtam, érdemes átnézni! A legtöbb számban legjobbjaink a középmezőnyben, legeslegjobbjaink (Galgóczi Krisztina, Fizil Ádám és Othman Mohamed) az élmezőnyben végez(het)tek volna. Ezen a fővárosi egyetemeknek-főiskoláknak rendezett versenyen rövidebb távon (50 m-en és 4x50 m-es váltóban) rendezték a versenyeket, a MEFOB programján ezek közül a számok közül csak az 50 m-es gyorsúszás és a 10x50 m-es intézményi váltó szerepel!

http://www.tnt.bme.hu/ 

Úszás:
Házibajnokság
Universitas

 HYPERLINK "http://bmeuszo.html" 
MEFOB
Budapesti Egyetemek és Fõiskolák 

UNIVERSITAS 

Úszóbajnoksága
A 2007. április 14-i verseny jegyzőkönyve Excel formátumban letölthető
És végül a lényeg: szeptember 26-ai frissítéssel a Magyar Egyetemi-Főiskolai Sportszövetség honlapjára került az idei MEFOB úszóbajnokságának kiírása, mellékelem!

Forrás: www.husf.iif.hu 
	2007. szeptember 26. 

	  

Rendezője: 

Budapesti Műszaki Egyetem Testnevelési Központja
Magyar Egyetemi ​ Főiskolai Sportszövetség 

  

Időpontja, helyszíne: 2007. november 11. (vasárnap) 10-​ 13 óráig, Komjádi Béla uszoda 

  

Nevezés: 2007. november 3-ig írásban, faxon vagy E-mailon a BME Testnevelési  Tanszékére 

  

A verseny résztvevői: a MEFS versenykiírása szerint. (Lásd a 19. oldalon!)

  

Versenyszámok: 

  

50 m ffi 

gyorsúszás 

50 m női 

gyorsúszás 

100 m ffi 

gyorsúszás 

100 m női 

gyorsúszás 

100 m ffi 

mellúszás 

100 m női 

mellúszás 

100 m ffi 

hátúszás 

100 m női 

hátúszás 

100 m ffi 

pillangóúszás 

100 m női 

pillangóúszás 

400 m ffi 

gyorsúszás 

400 m női 

gyorsúszás 

200 m ffi 

vegyesúszás 

200 m női 

vegyesúszás 

4X100 m ffi 

vegyesúszó váltó 

4x100 m női 

vegyesúszó váltó 

10X50 m ffi-női               intézményi váltó                          (minimum 4 csapat nevezése esetén) 

  

A bajnokság lebonyolítása, helyezések eldöntése: 

A versenyzőket a nevezési lapon feltüntetett időeredményük alapján sorolja időfutamokba a Versenybíróság, és az időfutamok alapján állapítja meg a helyezéseket. A helyezések eldöntésénél holtverseny nem lehet, ebben az esetben ​ a szabályok szerint ​ újból kell úszni a versenyzőknek. Az intézmények közötti pontverseny értékelésénél az 1-​ 6. helyezett versenyzők eredményét:10-7-5-3-2-1 ponttal, a váltóverseny eredményét kétszeres pontértékkel veszi számításba a Versenybíróság.

  

Díjazás: az I​-III. helyezettek érem díjazásban részesülnek. Az I. helyezett csapatok, ill. egyéni versenyzők elnyerik a “Magyar Köztársaság Egyetemi ​ Főiskolai Bajnoka” címet.

  

Jelentkezés: 2007. november 11-én  9​ -9,45 óra között az uszoda előcsarnokában, a korábban elküldött nevezések megerősítése. A MEFS által kiadott MEFOB versenykiírásában meghatározott regisztrációs díjat (500 Ft/fő) a helyszínen kell befizetni! 

  

Bemelegítés: 10,00 – 10,30 óráig 

  

Ünnepélyes megnyitó: 10,30 órakor 

  

Technikai értekezlet: 10,00 órakor az uszoda éttermében. Kérjük, hogy az intézmények képviselői feltétlenül jelenjenek meg. Ebédet a helyszínen, kedvezményes áron tudunk biztosítani azok részére, akik a nevezési határidőig bejelentik igényüket. 


 

Debrecen, 2007. szeptember 30.       

Összeállította Dr. Rentka László








Mobil: 06-30-742-52-44








e-mail: rentkaszenior@freemail.hu 

(Legegyszerűbb személyesen megjelenni edzésünkön a Debreceni Sportuszodában!)
