	Kedves Fiatal Szeniorok és Jelöltek!

Tisztelt Sportbarátaim!

Az egyetemi úszóversenyek, váltóversenyek, szenior edzések és versenyek kapcsán alakult ki közöttünk hónapok, sőt évek óta tartó sportkapcsolat, amely – az egyetemisták vizsgaidőszakaival, időszakos külföldi tanulmányaival, tanulmányaik befejezésével, munkába állásával és lakhelyváltoztatásaival többnyire periodikusnak bizonyult.

Születési évetek alapján szeretném tudatosítani Bennetek, hogy aki 1987-ben vagy előbb született, már indulhat(ott volna) szenior úszóversenyeken!

1988 jelentős születési évszám, ugyanis 2013. január 1-ejétől, néhány nap múlva jópáran jogosulttá váltok a szeniorok I. korcsoportjában, a 25-29 évesek között indulni!

Ehhez a Debreceni Szenior Úszó Klub szívesen biztosít hátteret!

	Regisztrációs szám (Debreceni Szenior Úszó Klub)
	N  é  v
	Születési év
	Megjegyzések, magyarázatok

	04 140.
	Déri Eszter
	1980
	Aki rendelkezik regisztrációs számmal, az vagy indult már szenior versenyen, vagy az egyetemi (sport)ösztöndíj miatt lépett be valamikor hivatalosan is Klubunkba.

Akit kihagytam a listából és ezt nehezményezi, bátran jelentkezzen! (Elérhetőségek az írás legvégén.)

A listán azokat a sporttársakat szerepeltetem, akik debreceni egyetemistaként kerültek velem kapcsolatba. Önkényesen az 1980-as születési évnél húztam meg a határt.
Az „Ős-MEDÚSZA vezetőit és tagságát, Benyó Mátyást, Fábián Ákost, Fodor Györgyöt, Rácz Kálmánt, Bihari Árpádot külön örömmel látom a listán, mivel termékeny együttműködés jellemezte 2005-től kezdődő közös munkánkat! A Debreceni Sportuszoda 2006 októberi megnyitása után induló első egyetemi csapatból Gombos Réka tartott ki mellettünk az első edzéstől kezdve. Kovács Enikő és Nagy Kata is szinte a kezdetektől jár edzéseinkre, és versenyen kívül évek óta indul szenior úszóversenyeken.

A legtöbb jelölt mellé a „látókörömből eltűnt” megjegyzés kívánkozna, de én bízom a nagy visszatérésekben!

A születési évszám nélküliek többsége a 2007-es, 2008-as MEFOB résztvevők és jelöltek közül került ki, ők is valószínűleg betöltötték már a szenior korhatárt.



	
	Lipták Katalin
	1980
	

	04 072.
	Bihari Árpád
	1980
	

	04 076.
	Rácz Kálmán dr.
	1981
	

	04 075.
	Fodor György
	1981
	

	04 079.
	Barta Ádám dr.
	1981
	

	04 080.
	Benyó Mátyás dr.
	1982
	

	
	Bíró Zsolt
	1982
	

	04 081.
	Fábián Ákos dr.
	1982
	

	
	Gályász András dr.
	1982
	

	
	Györfi Gergő
	1982
	

	
	Kissik Imre
	1982
	

	04 083.
	Nagy Attila
	1982
	

	
	Pősze András
	1982
	

	04 142.
	Garamvölgyi Mónika
	1982
	

	
	Páll Csilla
	1982
	

	
	Farkas Gyula dr.
	1983
	

	
	Pocsai Balázs
	1983
	

	
	Györfi Máté
	1984
	

	
	Kovács Dávid
	1984
	

	
	Nádasi Levente
	1984
	

	04 085.
	Sánta Antal dr.
	1984
	

	04 086.
	Sorbán Szilveszter
	1984
	

	04 408.
	Vásárhelyi János
	1984
	

	
	Venczel Miklós
	1984
	

	
	
	
	

	
	születési évszámot nem
találtam
	
	

	
	Csortos Imre
	
	

	
	Fazekas Miklós
	
	

	
	Fecskovics Attila
	
	

	
	Janó Péter
	
	

	
	Szathmáry Zsolt
	
	

	
	Bakó Dóra
	
	

	
	Csáthy Csilla
	
	

	
	
	
	

	04 144.
	Durányik Krisztina dr.
	1984
	

	
	Borza Vajk
	1985
	

	
	Dobi Lajos
	1985
	

	
	Hegedűs Márk
	1985
	

	04 202.
	Kiss Csaba dr.
	1985
	

	
	Kiss Dénes
	1985
	

	
	Kókai Dávid
	1985
	

	
	Mosonyi Zsolt
	1985
	

	04 201.
	Othman Mohamed
	1985
	

	
	Szemcsák Csaba Dávid dr.
	1985
	

	04 301.
	Glant Petra
	1985
	

	04 302.
	Gombos Réka
	1985
	

	04 303.
	Herman Anita
	1985
	

	
	Kovács Fruzsina
	1985
	

	04 161.
	Preczner Nóra
	1985
	

	
	Somsák Zsuzsa
	1985
	

	
	Antal Gergő
	1986
	

	
	Csík József
	1986
	

	
	Gáll Szabolcs
	1986
	

	04 216.
	Katona László dr.
	1986
	

	
	Krakomperger László
	1986
	

	04 203.
	Orosz Imre dr.
	1986
	

	
	Spitzmüller Zsolt
	1986
	

	04 410.
	Szabó Pál
	1986
	

	04 204.
	Szádváry Gábor dr.
	1986
	

	04 304.
	Hadházi Andrea
	1986
	

	
	Kappelmayer Zita
	1986
	

	04 305.
	Lukács Linda
	1986
	

	
	Rentka Anikó dr.
	1986
	

	
	Tóth Tímea
	1986
	

	
	Vajda Andrea
	1986
	

	
	Brezovszky Gábor
	1987
	

	
	Körömi Zsolt dr.
	1987
	

	
	Legoza József
	1987
	

	
	Lukács Márton
	1987
	

	
	Molnár Bence
	1987
	

	04 214.
	Ruszkai Máté
	1987
	

	
	Varga Attila 
	1987
	

	
	Hankószky Ilona
	1987
	

	04 306.
	Karácsony Szilvia
	1987
	

	04 312.
	Nagy Ágnes
	1987
	

	
	Soltész Vanda
	1987
	


	
	Tóth Szandra
	1987
	

	A „kivételesen” szerencsés születési évszámmal rendelkezők:


	04 206.
	Andorkó Attila
	1988
	Szeniorságuk kezdete:

2013. január 1.

Első hazai versenylehetőségük: 2013. január 19-20., Gyula,

VI. Várfürdő Masters
Versenykiírás:  [image: image1.png]




 HYPERLINK "http://mszuosz.hu/sites/mszuosz.hu/files/verseny/kiiras/2013/vi-varfurdo-masters/vi-varfurdohosszutavuverseny2012.pdf" vi-varfurdohosszutavuverseny2012.pdf  



	04 205.
	Fizil Ádám
	1988
	

	
	Gajdos András
	1988
	

	
	Hajzer Gábor
	1988
	

	04 217.
	Jakoda Ádám
	1988
	

	
	Kókai Dániel
	1988
	

	
	Molnár Mátyás
	1988
	

	
	Nadav Cohen
	1988
	

	
	Novák István
	1988
	

	04 207.
	Pillió Zsolt
	1988
	

	
	Rentka László
	1988
	

	
	Somsák Tamás
	1988
	

	
	Tanyi Attila
	1988
	

	04 307.
	Galgóczi Krisztina
	1988
	

	
	Henczelesz Noémi
	1988
	

	
	Hudák Renáta
	1988
	

	04 308.
	Kovács Enikő Ágnes
	1988
	

	04 313.
	Nagy Kata
	1988
	

	
	Biztos kihagytam valakit!

Bátran jelentkezzen, aki 1988-as!
	
	

	Kedves 1988-as és korábbi születésű sporttársak! Várunk Benneteket a Debreceni Szenior Úszó Klub teljes jogú tagjai közé! Az 1989-es és fiatalabb „várólistásokat” is felsorolom biztatásként, ők a következő években léphetnek be a szeniorok versenyrendszerébe.

	2013 első szenior versenye a gyulai idénynyitó verseny, különleges versenyszámokkal (200 m-es számok, 400 m háton és mellen is, 400 m vegyes, 800 m gyors, 1500 m gyors).
Szálláslehetőség a Göndöcs Benedek Szakiskola Kollégiumában.

Részletek:
VI. Várfürdő Masters

Időpont: 2013.01.19 - 2013.01.20 

Helyszín: Gyula 

Ország: Magyarország 

Kategória: RV 

Kategória: FV 

Medence hossz: 50 m 

Időmérés: kézi 

Versenykiírás:  [image: image2.png]




 HYPERLINK "http://mszuosz.hu/sites/mszuosz.hu/files/verseny/kiiras/2013/vi-varfurdo-masters/vi-varfurdohosszutavuverseny2012.pdf" vi-varfurdohosszutavuverseny2012.pdf  



	A 48x25 m-es váltó debreceni találmány még 1993-ból, a gyulai versenyen is évek óta megrendezik a 25 m-es melegítő medencében. Víz alatti váltóban is jók vagyunk, a meglepetéseket is szeretjük! A mix váltótól (két férfi- és két női úszó alkotja) sem idegenkedünk! Az első (szenior) versenyes fiatal (I. korcsoportos) debreceni szenioroknak naponta 2 – 2 versenyszám nevezési díját a Debreceni Szenior Úszó Klub állja! A váltók szintén évek óta klubpénzből mennek. Szeretnénk, ha már az első szenior versenyen összeállna a „fiatal kemény mag”!

Az alábbiakban felsorolt fiatalabb versenyzők csak versenyen kívül indulhatnak, ha érdeklődnek a gyulai részvétel iránt, minél előbb jelezzék!

	Regisztrációs szám (Debreceni Szenior Úszó Klub)
	N  é  v
	Születési év
	Szeniorságuk kezdete:

	
	Julian Boller
	1989
	2014. január 1.

	04 208.
	Kelemen Máté
	1989
	

	04 212.
	Molnár Dániel
	1989
	

	
	Simon Ádám
	1989
	

	04 213.
	Szappanos Ádám
	1989
	

	
	Zelina Zsolt
	1989
	

	
	Ábrók Klaudia
	1989
	

	04 309.
	Murai Csilla

	1989
	

	
	Váradi Boglárka
	1989
	

	
	Baksa Márk
	1990
	2015. január 1.

	04 209.
	Godó Bence
	1990
	

	
	Jung In Han
	1990
	

	
	Kiss Márton
	1990
	

	
	Ország Ferenc
	1990
	

	
	Simkó Tamás
	1990
	

	
	Szebellédi Soma
	1990
	

	
	Szenes Mátyás
	1990
	

	
	Tóth Gábor
	1990
	

	04 311.
	Ménes Anita
	1990
	

	04 310.
	Szabó Pálma

	1990
	

	
	Baranyi Bence
	1991
	2016. január 1.

	
	Dusa Márkó
	1991
	

	
	Hudák István
	1991
	

	
	Ji Wook Park
	1991
	

	
	Kiss Dániel
	1991
	

	
	Molnár Attila
	1991
	

	
	Nobilis Ágoston
	1991
	

	
	Rentka Ádám
	1991
	

	
	Batta Ágnes
	1991
	

	
	Pápai Anna
	1991
	

	
	Viszlai Aida
	1991
	

	
	Benőcs Dávid
	1992
	2017. január 1.

	
	Dósa Soma
	1992
	

	04 210.
	Godó Soma
	1992
	

	
	Kelemen Balázs
	1992
	

	
	Kovács Bence
	1992
	

	
	Kozák Tamás
	1992
	

	
	Kuruc János Péter
	1992
	

	
	Mehrdad Jahangiri
	1992
	

	
	Soltész Alpár
	1992
	

	
	Nagy Daniella
	1992
	

	
	Tomola Györgyi
	1992
	

	
	Biczó Bence
	1993
	2018. január 1.

	
	Filep Máté
	1993
	

	
	Fonó Levente
	1993
	

	
	Freytag Csongor
	1993
	

	04 218.
	Jakoda Balázs
	1993
	

	
	Juhász Kristóf
	1993
	

	
	Kohuth Ákos 
	1993
	

	
	Mónus Zoltán
	1993
	

	
	Sándor Bence
	1993
	

	
	Szabó Bence
	1993
	

	
	Szabó Péter
	1993
	

	
	Varga Viktor
	1993
	

	
	Bojti Ibolya
	1993
	

	
	Györfi Katalin
	1993
	

	
	Szabó Petra
	1993
	

	
	Rotyis Márk
	1994
	2019. január 1.

	04 211.
	Szabó Benjámin
	1994
	

	
	Godó Luca
	1994
	

	
	Senánszky Petra
	1994
	

	
	Kádasi Máté
	1995
	2020. január 1.

	
	Polonkai Vanda
	1995
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Vas András
	2005
	2030. január 1.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Benyó Tamás
	2008
	2033. január 1.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	A szeniorok 2013. évi versenynaptár tervezete a szeniorok honlapján a nyitóoldalon szerepel. Kiemelem közülük a három országos bajnokságot és saját rendezésű hajdúszoboszlói versenyünket.

Szeretném, ha ezekre a versenyekre a Debreceni Szenior Úszó Klubból nagyobb (25-50 fős) csapat utazna, de valamennyi versenyre szervezünk kisebb csoportot. A külföldi versenyeket elsősorban a kalandvágyó (és a szenior EB-re előírt szintidőt teljesíteni képes) sporttársaknak javaslom!

http://www.magyar.sport.hu/uszas/ 
Áprilisban Kecskeméten Rövidpályás országos bajnokság, a lehetőségek tárháza! http://mszuosz.hu/verseny/2013-04-13/iii-rovidpalyas-szenior-ob 

III. Rövidpályás Szenior OB


Időpont: 2013.04.13 - 2013.04.14 

Helyszín: Kecskemét 

Ország: Magyarország 

Kategória: OB 

Medence hossz: 25 m 

Időmérés: elektromos 



	XLIII. Nyitott Pályás Szenior Úszó Országos Bajnokság 2013.

Időpont: 2013.07.26 - 2013.07.28 

Helyszín: Gyula 

Ország: Magyarország 

Kategória: OB 

Medence hossz: 50 m 

Időmérés: elektromos 



	Hajdúszoboszlói Nemzetközi Szenior Úszóverseny

Időpont: 2013.09.28 - 2013.09.29 

Helyszín: Hajdúszoboszló 

Ország: Magyarország 

Kategória: RV 

Medence hossz: 50 m 

Időmérés: elektromos

	II. Fedett Pályás Nyílt Szenior Úszó Országos Bajnokság

Időpont: 2013.11.09 - 2013.11.10 

Helyszín: Hódmezővásárhely 

Ország: Magyarország 

Kategória: OB 

Kategória: RV 

Medence hossz: 50 m 

Időmérés: elektromos 

Leírás: XI. Hódmezővásárhelyi Szenior Nemzetközi Úszóverseny



	Együtt úszó generációk, közös versenyek gigantikus terve, ez a szenior (masters) sport!

Üdv a Klubban!           
                                                                    Dr. Rentka László

                                                        a Debreceni Szenior Úszó Klub

                                                                              elnöke

Elérhetőségek: e-mail: rentkaszenior1@gmail.com

                         mobil: +36 30 742 52 44

                         honlap:   http://www.dszuk.hu/ 

 más szenior honlapok:   http://www.magyar.sport.hu/uszas/            

                                            http://mszuosz.hu/  

 más úszás honlapok:      http://www.vuk-se.hu/ 

                                        http://musz.hu/ 

                                        http://www.webpcmatrix.hu/pepesport/ 
                                        http://www.dbsportcentrum.hu/ 
Debrecen, 2012. december 27.

                  


