
   Az Úszók Éjszakáján, 2012. október 29-én este öt pályán öt váltó úszott 60 percen keresztül  a Debreceni Sportuszoda 25 m-es medencéjében a pikkelysömör világnapján. 
   Az eseményről a  www.haon.hu beszámolója Közös úszás Biczó Bencével a megbélyegzés ellen címmel 2012. október 30-án 10:03-kor került a honlapra 
( http://www.haon.hu/kozos-uszas-biczo-bencevel-a-megbelyegzes-ellen/2112851 ), melyet a  Képek | Biczó Bence Debrecenben galéria 18 fotójával együtt 1,79 MB terjedelmű Word dokumentum formájában, a forrás megjelölésével honlapunkra 
( www.magyar.sport.hu/uszas    Debreceni Szenior Úszóklub új honlapja      Ti írtátok! ) is átvettem és azt az edzésre járók és az egyetemi úszócsapat tagjai    e-mailben is megkapták. Sárga kiemeléssel kommentálom a rendezvény sajtóját.
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De Te sokat tehetsz azért, hogy ez megvéltozzon, Gyere el az Uszok Ejszakéjéra, ahol jobban
megismerhetsz minket és tehetsz azért, hogy kevésbé érezzilk magunkat elszigetelten!

S6t, hamég versenyszellem is van benned, egy valtéversenyben is kiprobalhatod magad és a varosi
csapatot erdsitve nyerhetsz értiink, nekiink!

Te sem hidnyozhatsz, hiszen neves olimpikonok mér igent mondtak! Ussz egyiitt az olimpikonokkal,
szerezz nekiink és magadnak is egy jo estét a sport és az effogadas jegyében!

2012. oktdber 29. Kezdés: 18.00 6ra

Talalkozzunk az uszodaban! Hajra Kaposvar!
Kaposvar: Viragfiirdé - Uszoda (7400 Kaposvar, Csik Ferenc sétany 1.)

Pikkelyssmorrel EI6 Betegek www.uszokejszakaja.hu




 Ezt a versenyfelhívást a Debreceni Sportuszoda pénztáraiba kihelyezve fedeztem fel a rendezvény előtt 11 nappal. A kaposvári változatot találtam meg az interneten, amely az utolsó két sorban különbözik a debrecenitől. A debreceni változaton a
Találkozzunk az uszodában! Hajrá Debrecen!

Debrecen: Sportuszoda (4028 Debrecen, Zákány utca 4.) szöveg szerepel.
A honlapunkon megjelent idei 93. írás (Meghívó az úszók éjszakájára Magyarország öt uszodájába összeállította Dr. Rentka László ) tartalmazza a konkrétumok hiányából adódó bizonyos fokú nehézségeket és optimista felhívásomat, mivel a lényeg ismert volt: a Debreceni Sportuszodában október 29-én 18 – 21 óra között valamilyen mások által  szervezett uszodai rendezvényen lehet díjtalanul részt venni, mégpedig váltó formájában, a leúszott méterek számában versenyezve, és Biczó Bence is úszik a végén, tehát ott a helyünk!
 Magára a rendezvényre újabb dolgozatban térek ki, most lássuk a rendezvény sajtóját!
Az Úszók Éjszakája honlapja: http://www.uszokejszakaja.hu/ 




 HYPERLINK "http://www.uszokejszakaja.hu/uszodak.php" 
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http://vidget.hu/sport/42-sport/2042-uszok-ejszakaja-lesz-hetfn.html 
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Úszók éjszakája lesz hétfőn 

	Úszók éjszakája lesz hétfőn 


	Írta: ACG    

	2012. okt. 25. Csütörtök, 13:01 
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Első ízben indítja útjára a Magyar Dermatológiai Társulat betegségismertség növelő kezdeményezését, amellyel a magyar népesség mintegy 1,5 - 2 százalékát érintő kórra, a pikkelysömörre szeretné felhívni a figyelmet. 

Az Úszók Éjszakája október 29-én, a Pikkelysömör Világnapján egyszerre öt nagyvárosban zajlik majd, többek között olyan neves olimpikonok részvételével, mint Jakabos Zsuzsanna, Biczó Bence, Fodor Rajmund, Gergely István, Marosi Ádám és dr. Molnár Tamás
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hirdetés

Beugrani a vízbe, szelni a habokat – legtöbbünk számára mi sem természetesebb ennél. Pedig hazánkban közel 150 – 200 ezer embernek ez az egyszerű és hétköznapi sport is jelentős próbatétel a bőrükön megjelenő elváltozások, illetve az ehhez társuló társadalmi előítélet miatt.

„Még mindig kevés az ismeret és sok a tévhit ennek a viszonylag gyakori, az egész szervezetet érintő betegségnek a kapcsán. Bár a bőrön minden esetben megjelennek a jellegzetes elváltozások, mégis egy olyan komplex betegségről van szó, amelyet súlyosabb esetben gyakran kísérnek egyéb szervek megbetegedései is: ízületi vagy kardiológiai elváltozások, depresszió vagy elhízás. Mindezek után nem csoda, ha a betegek életminősége, közérzete sokkal rosszabb egészséges társaikénál. Jól példázza ezt a sporttevékenységektől való elzárkózás vagy a társas érintkezés beszűkülése.” – jellemezte a pikkelysömört 
prof. Dr. Remenyik Éva, a Magyar Dermatológiai Társulat elnöke. 

Enyhe esetekben a helyi kezelés lehet hatásos, míg a nagy felületet érintő vagy társbetegségekkel járó esetekben a szisztémásan, belsőleg alkalmazott kezelés járhat eredménnyel. Így gyakorlatilag a teljes tünetmentesség is elérhető. Fontos, hogy a betegek ismerjék az ellátási lehetőségeket: alap esetben a területileg illetékes bőrgyógyászati szakrendelések adnak magas szintű szakellátást, míg súlyos esetekben az országban 8 helyen elérhető bőrgyógyászati biológiai centrumokban juthat megfelelő ellátáshoz a beteg. 
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„Ma már ez a betegség is jól kezelhető – még ha meg nem is gyógyítható. Ennek ellenére, a pikkelysömör olyan, mint egy stigma. Akinek van, az a társadalom által ki van rekesztve, meg van különböztetve. Az a fontos, hogy az Úszók Éjszakájához hasonló rendezvények által a betegek érezzék, nincsenek magukra hagyva, ismerjék fel annak lehetőségét, hogy a sport által életminőségük javulhat.” – fogalmazott a sajtótájékoztatón Dr. Wikonkál Norbert egyetemi docens, kozmetológus, klinikai onkológus szakorvos.  

Darabos Zoltán blogger, triatlonos gyerekként szembesült azzal, hogy gyógyíthatatlan beteg. „Amikor megtudtam, hogy pikkelysömörös vagyok, magamba fordultam, depressziós lettem. Az uszoda évekig tabu terület volt számomra. Aztán elkezdtem triatlonozni, és onnantól kezdve minden pozitív irányba változott. Ma már el sem tudnám képzelni az életem a sport nélkül.” – osztotta meg személyes élményeit a fiatal sportoló. 
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A rendezvény fővédnökségét felvállaló Emberi Erőforrások Minisztériuma is üdvözölte a kezdeményezést, amelyben a résztvevő városok versengenek egymással: a győzelemhez egy óra alatt kell minél több leúszott métert összegyűjtenie az egyes városoknak, mindezt egy olyan különleges váltóverseny formájában, ahol a finisben az utolsó csobbanó a helyszínen lévő olimpikon lesz. 
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Az a csapat nyer, amely a vállalkozó szellemű résztvevők által teljesített hosszokból a legtöbb métert gyűjti össze egy óra leforgása alatt. A legjobban teljesítő város anyagi támogatást nyer városa betegszervezete számára. Mivel a leúszott méterek mellett a szurkolók száma is számít a versenyben, így annak is megéri eljönni, aki egyébként nem szeretne úszni, hiszen izgalmas versenyre lehet számítani, melyben nagy szükség van szurkolókra is, épp úgy, mint az olimpián. A rendezvényről – amelyen a részvétel mindenki számára ingyenes – további információkat a www.uszokejszakaja.hu honlapon találnak az érdeklődők.

Helyszínek:

Budapest: Nyéki  Imre Uszoda, kezdés: 20.00 órakor
Kaposvár: Virágfürdő – Uszoda, kezdés: 18.00 órakor
Pécs: Abay Nemes Oszkár Sportuszoda, kezdés: 18.00 órakor
Szeged: Városi Sportuszoda, kezdés: 20.30 órakor
Debrecen: Sportuszoda, kezdés: 18.00 órakor 


http://www.sonline.hu/somogy/kozelet/uszok-ejszakaja-a-varosi-furdoben-a-pikkelysomor-vilagnapon-468135 
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Az űrlap alja

Úszók éjszakája a városi fürdőben a pikkelysömör világnapon

2012. október 28. 08:22 Sonline 

Kaposvár | Öt hazai város között Kaposvár is versenybe száll október 29-én, hétfőn este hat órától az úszók éjszakáján. A kaposvári fürdőbe várnak ekkor minden érdeklődőt, sportolót, amatőrt, hogy Kaposvár megmutathassa: a futás mellett az úszásban is képes győzni! 

 

Az űrlap teteje

A sorban látható gombokkal a webes közösségi hálózatokon - iWiW, Facebook - fejezheted ki egy kattintással tetszésedet vagy 
oszthatod meg a cikkel kapcsolatos véleményedet ismerőseiddel.

"Tetszik" / "Like" gomb. Ezzel a gombbal a Facebookon fejezheted ki tetszésedet a cikkel kapcsolatban - üzenőfaladon 
egyszerűen csak annyi jelenik meg, hogy kedveled ezt a cikket. Ha most éppen be vagy jelentkezve a Facebookra, akkor azt is 
látod, hogy ismerőseid közül valakinek tetszett-e már ez az írás. Ha nem vagy bejelentkezve, a gomb megnyomása után ezt 
egyszerűen megteheted. (Ez a gomb tényleg csak egy szimpla tetszésnyilvánítás - ha a cikkel kapcsolatban egyből véleményt is 
megosztanál, akkor használd a cikk alatti szürke hátterű sorban található "Facebook" feliratot.)

"Megosztás az iWiW-en" gomb. Ezzel a gombbal a legnépszerűbb magyar közösségi oldalon, az iWiW-en tudsz tartalmat 
megosztani. A felugró ablakban beírhatod véleményedet is, és ha épp nem vagy bejelentkezve, egyben azt is megteheted. 

Az űrlap alja

A rendezvény célja, hogy minél több sportoló, érdeklődő, támogató, egészséges és beteg ember együtt sportoljon egy adott napon, s megismerkedhessenek a pikkelysömör világnapján e betegséggel. Azért az úszást választották a szervezők, mert a bőrbetegségben szenvedők az előítéletek miatt nem szívesen mutatkoznak ilyen helyszíneken, eseményeken. Itt viszont vállalhatják testüket.
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Az országos eseményen öt város, Budapest, Debrecen, Szeged, Pécs és Kaposvár versenyez egymással. Az öt induló település közül az győz, amelyik egy óra alatt a legnagyobb távolságot teszi meg minél több úszóval. Akik lehetnek sportolók és amatőrök is. Ugyan a többi négy helyszín mind jóval nagyobb város, mint Kaposvár, mégis jó volna megmutatni, hogy ebben a sportágban is győzni tud a somogyi megyeszékhely. A rendezvényre több neves sportolót is várnak a szervezők, köztük itt lesz Marosi Ádám olimpiai harmadik helyezett öttusázó is

http://www.vlv.hu/news/7570/hetfon-uszok-ejszakaja 
Hétfőn: Úszók Éjszakája 

2012. 10. 27.

Címkék: Úszók éjszakája, Pikkelysömör, Gergely István, Fodor Rajmund, Monár Tamás 
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	Öt nagyvárosban rendezik meg hétfő estétől az Úszók Éjszakáját sportcsillagok - köztük vízilabdázók - részvételével. A cél egy óra alatt minél hosszabb távot leúszni. A pikkelysömörben szenvedőkre akarják felhívni a figyelmet. 
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Az Úszók Éjszakája egyszerre öt városban, Budapesten, Szegeden, Debrecenben, Kaposváron és Pécsen zajlik. A résztvevő városok versengenek egymással: a győzelemhez egy óra alatt kell minél több leúszott métert összegyűjteni, mindezt egy olyan különleges váltóverseny formájában, ahol a finisben az utolsó csobbanó a helyszínen lévő ismert olimpikon lesz. A legjobban teljesítő város anyagi támogatást nyer városa betegszervezete számára. 

Mivel a leúszott méterek mellett a szurkolók száma is számít a versenyben, így annak is megéri eljönni, aki egyébként nem szeretne úszni, hiszen izgalmas versenyre lehet számítani, melyben nagy szükség van szurkolókra is, épp úgy, mint az olimpián.

Budapesten, a Nyéki Imre uszodában (Kondorosi) biztosan ott lesz Fodor Rajmund, Gergely István kétszeres olimpiai bajnokok és Jakabos Zsuzsa. Szegeden Molnár Tamás háromszoros olimpiai aranyérmes jelenléte csábíthatja a fiatalokat, Pécsett Sors Tamás ugrik a vízbe, Kaposváron Marosi Ádám, Debrecenben Biczó Bence.

A rendezvény honlapja

A program központi facebook-oldala

A fővárosi rendezvény facebook-oldala

A szegedi rendezvény facebook-oldala

A versenyt követően a rendezvény végéig a résztvevők szabadon használhatják a medencéket. Az Úszók Éjszakáján a részvétel a versenyzők és a szurkolók számára is ingyenes.

A programok minden helyszínen hétfő este 8 órakor kezdődnek.




Az öt helyszínen három különböző időpontban kezdődött a rendezvény. A debreceni helyszín moderátora, ÓÓ Nagy Ferenc a debreceni Friss Rádió szerkesztő-műsorvezetője volt.  [image: image38.jpg]
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http://www.mob.hu/jotekonysag-oktober-29-en-uszok-ejszakaja-neves-olimpikonokkal 
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Jótékonyság: október 29-én Úszók Éjszakája neves olimpikonokkal
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A Magyar Dermatológiai Társulat kezdeményezésére, neves olimpikonjaink október 29-én rendkívüli, éjszakai váltó úszóversenyen vesznek részt, amelyhez bárki csatlakozhat, hogy felhívják a figyelmet a pikkelysömörben szenvedők életmódbeli, társadalmi nehézségeire.

Az Úszók Éjszakája egyszerre öt városban, jótékonysági céllal csobbannak a vízbe az akcióban részt vevők. A legjobban teljesítő város anyagi támogatást nyer városa betegszervezete számára. Mivel a leúszott méterek mellett a szurkolók száma is számít a versenyben, így annak is megéri elmenni, aki egyébként nem szeretne úszni, hiszen egy izgalmas versenyre lehet számítani, melyben nagy szükség van szurkolókra is, éppúgy, mint az olimpián. 

A rendezvényről – amelyen a részvétel mindenki számára ingyenes – további információkat a www.uszokejszakaja.hu honlapon találnak az érdeklődők.

ÚSZÓK ÉJSZAKÁJA (OKTÓBER 29.) 

Akik eddig csatlakoztak: Jakabos Zsuzsa (Pécs); Gergely István és Fodor Rajmund (Budapest); Dr. Molnár Tamás (Szeged); Biczó Bence (Debrecen); Marosi Ádám (Kaposvár).

Budapesten este 20 órakor Gergely István csobban elsőnek a nemes cél érdekében, míg egykori csapattársa, Fodor Rajmund utolsóként szeli a habokat.

Házigazda: Szántó Dávid
Helyszín: Nyéki Imre Uszoda (volt Kondorosi)
1116 Budapest, Kondorosi u. 14.

(Forrás: NSO)

Kaposvárral kapcsolatban álltak a debreceni rendezők, a 10 percenként rögzített eredményeket (amelyek az utólagosan átnézett helyi részeredményeket rögzítő debreceni adatlap alapján 1-2 perces csúszást is valószínűsít, kétszer hangzott el, hogy Kaposvár vezet. A váltóúszás vége felé a Debrecen átvette a vezetést optimista mondatot valószínűleg inkább a helyi show részének kell tekintenünk. Különösebb csalódás nem ért bennünket, hiszen jöttünk, úsztunk, ajándék sapkát kaptunk, interjúkat adtunk, fotókon szerepeltünk, „tettük, amit kell”. (Az úszás résztvevőiről – szeniorokról, egyetemistákról, a Debreceni Sportikola vendég úszóiról, a Debreceni Búvárklub és a Hajdúböszörményi Tekergők SE úszóiról-triatlinistáiról külön összefoglalóm készülőben.
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	Budapest
Nyéki Imre Uszoda, 1116
Budapest, Kondorosi út 14.

Kezdési időpont: 20.00 óra     |      Térkép 

	

	Debrecen
Debreceni Sportuszoda, 4028
Debrecen, Zákány utca 4.

Kezdési időpont: 18.00 óra     |      Térkép 

	

	Kaposvár
Virágfürdő Uszoda, 7400
Kaposvár, Csík Ferenc sétány 1.

Kezdési időpont: 18.00 óra     |      Térkép 

	

	Pécs
Abay Nemes Oszkár Sportuszoda, 7623
Pécs, Szendrey Júlia utca 7.

Kezdési időpont: 18.00 óra     |      Térkép 

	

	Szeged
Városi Sportuszoda, 6726
Szeged, Temesvári körút 33.

Kezdési időpont: 20.30 óra     |      Térkép 
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A Magyar Dermatológiai Társulat fővédnökségével született meg az Úszók Éjszakája ötlete, melyet 2012. október 29-én, a Psoriasis Világnapon, öt nagyváros uszodájában egy időben rendeznek meg. A Magyarországon ezidáig egyedülálló, közérdekű rendezvény célja a pikkelysömör ismertségének növelése, valamint a pikkelysömörben szenvedő betegek elfogadottságának javítása a társadalmon belül.
A nagyszabású eseményhez számos olimpikon adta arcát és nevét.

Az Úszók Éjszakája győztese a kaposvári csapat, akik 25 ezer 750 métert úsztak le egy óra leforgása alatt. Ezúton gratulálunk nekik a remek teljesítményhez! De mindegyik csapatnak jár az elismerés, hiszen az országban öt helyszínen összesen közel ezer látogató volt jelen az Úszók Éjszakáján, akik – a hét résztvevő olimpikonnal karöltve – 108 ezer 732 méter úsztak le a pikkelysömörrel élőkért. Köszönjük szépen nektek!
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http://www.webbeteg.hu/cikkek/sport_egeszseg/13864/uszok_ejszakaja 



Orvosoktól betegeknek, hitelesen
· Úszók éjszakája 5 nagyvárosban

Szerző: WEBBeteg - Tóth András, újságíró 
Október 29-én, hétfőn, a Pikkelysömör Világnapján egyszerre öt nagyvárosban úsztak együtt a betegek és az érdeklődők. Az Úszók Éjszakáján egy óra leforgása alatt, váltóban 25 750 métert úsztak le a kaposváriak, ezzel az ő psoriasis klubjuk nyerte meg a kirándulást. 

· Hazánk 2006-ban csatlakozott a Pikkelysömör Világnaphoz. Az esemény célja, hogy felhívják a figyelmet erre a komplex betegségre, amelynek kapcsán még igen kevés az ismeret és sok a tévhit. Hazánkban közel 200 ezer embernek jelent próbatételt beugrani a vízbe a bőrükön megjelenő elváltozások, illetve az ehhez társuló társadalmi előítéletek miatt.
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Dr. Remenyik Éva egyetemi tanár, a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centrum Bőrgyógyászati Klinikájának igazgatója, a Magyar Dermatológiai Társulat elnöke elmondta, hogy olyan komplex betegségről van szó, amelyet súlyosabb esetben gyakran kísérnek egyéb szervek megbetegedései is: ízületi vagy kardiológiai elváltozások, depresszió vagy elhízás.
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Budapest, Kaposvár, Pécs és Szeged mellett Debrecenben is várták az érdeklődőket a Sportuszodában, ahol - a nemrég a civisvárosba igazolt - Biczó Bence ifjúsági olimpiai bajnok úszóval együtt róhatták a métereket a kicsik és a nagyok.
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Mindenki arra volt kíváncsi az est során, hogy melyik városban teszik meg a leghosszabb távot váltóversenyben, egy óra alatt. Vatler Péternétől, a Hajdúsági Psoriasis Klub elnökétől megtudtuk: a győztes város betegklubja - méghozzá a kaposvári - egy kirándulást nyert, ezzel is oldva a betegek elszigeteltségét.

(WEBBeteg - Tóth András, újságíró)
Legutóbb frissült: 2012.10.31 13:11




Címkék: Pikkelysömör Világnap, 

 HYPERLINK "http://www.webbeteg.hu/kereses_talalatok/Psoriasis" \o "Keresés: Psoriasis" Psoriasis, 

 HYPERLINK "http://www.webbeteg.hu/kereses_talalatok/Úszás" \o "Keresés: Úszás" Úszás, 

 HYPERLINK "http://www.webbeteg.hu/kereses_talalatok/Biczó%20Bence" \o "Keresés: Biczó Bence" Biczó Bence, 

 HYPERLINK "http://www.webbeteg.hu/kereses_talalatok/dr.%20Remenyik%20Éva" \o "Keresés: dr. Remenyik Éva" dr. Remenyik Éva 
http://www.google.hu/search?q=%C3%BAsz%C3%B3k+%C3%A9jszak%C3%A1ja&start=10&hl=en&sa=N&rlz=1W1MOOI_huHU421&prmd=imvns&tbm=isch&tbo=u&source=univ&ei=YuGSUMHLDsXItAbgj4DwCg&ved=0CCMQsAQ4Cg&biw=1600&bih=688 
1. Images for úszók éjszakája
 - Report imagesThank you for the feedback. Report another imagePlease report the offensive image. Cancel

 HYPERLINK "http://www.google.hu/" Done 
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De Te sokat tehetsz azért, hogy ez megvéltozzon, Gyere el az Uszok Ejszakéjéra, ahol jobban
megismerhetsz minket és tehetsz azért, hogy kevésbé érezzilk magunkat elszigetelten!

S6t, hamég versenyszellem is van benned, egy valtéversenyben is kiprobalhatod magad és a varosi
csapatot erdsitve nyerhetsz értiink, nekiink!

Te sem hidnyozhatsz, hiszen neves olimpikonok mér igent mondtak! Ussz egyiitt az olimpikonokkal,
szerezz nekiink és magadnak is egy jo estét a sport és az effogadas jegyében!

2012. oktdber 29. Kezdés: 18.00 6ra

Talalkozzunk az uszodaban! Hajra Kaposvar!
Kaposvar: Viragfiirdé - Uszoda (7400 Kaposvar, Csik Ferenc sétany 1.)

Pikkelyssmorrel EI6 Betegek www.uszokejszakaja.hu





· 1 day ago
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· 5 days ago

5 days ago[image: image53.jpg]dszok Ejszakdja

P




· 5 days ago
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1 day ago

[image: image55.jpg]



http://videotar.mtv.hu/Videok/2012/10/29/11/Csalad_barat_2012_oktober_29_.aspx Család.barát, 2012. október 29.   28:10 mp-től 34:52 mp között  Dr. Wikonkál Norbert egyetemi docens, bőrgyógyász, kozmetológus és Gergely István kétszeres olimpiai bajnok vízilabdázó beszélget Novodomszky Éva műsorvezetővel. 1 óra 03:35 mp-től 1:06:30 között Simon és Garfunkel klipje sem kutya!
Az űrlap teteje

Az alábbi adatokat megadva elküldheti a címzettnek a cikk URL címét egy csatolt üzenettel.

	Tárgy:
	Sokan megbélyegezve érzik magukat a pikkelysömör miatt

	Az Ön neve:
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Sokan megbélyeg
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Az űrlap alja

Dehir
http://www.dehir.hu/debrecen/sokan-megbelyegezve-erzik-magukat-a-pikkelysomor-miatt/2012/10/29/ 
Debrecen
Sokan megbélyegezve érzik magukat a pikkelysömör miatt

2012. október 29. 19:45 | Frissítve: 2012. október 29. 20:53 DTV | szerkesztoseg@dtv.hu 

Debrecen – A magyar lakosság közel két százaléka, vagyis nagyjából 200 ezer ember szenved a pikkelysömörtől. 
0 Küldés e-mailben Nyomtatás Szövegméret növeléseSzövegméret csökkentése 

Debrecenben és további négy nagyvárosban kezdődik az Úszók éjszakája elnevezésű rendhagyó váltóverseny. A programhoz olimpikonok is csatlakoztak: a cívisvárosban Biczó Bence ifjúsági olimpiai bajnok is medencébe száll, így akarják felhívni a figyelmet a betegségre, és fellépni az érintettek megbélyegzése ellen.

A bőrön megjelenő jellegzetes elváltozások mellett gyakran izületi és kardiológiai panaszok, depresszió vagy elhízás is kíséri a pikkelysömört.

- Ezek a betegek olyan látványos bőrtünetekkel rendelkeznek, amik stigmatizálják őket. Nem tudnak levetkőzni, lazítani, tengerpartra, strandra menni. Ez az apropója annak, hogy ebben az évben az uszodában rendezik meg a psoriasis világnapot – hallhattuk Dr. Remenyik Évát, a DEOEC Bőrklinika igazgatóját.

Címkék: Betegek, Bőrbetegség, Pikkelysömör


14 °C 

2012.11.01 - Csütörtök Névnapok: Mindenszentek, Marianna 

Az űrlap teteje
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Az űrlap alja

Videóval! Kaposvár nyerte az Úszok éjszakáját

2012-10-30 17:08:57

A viadalt hétfőn este a pikkelysömör világnapján 5 nagyvárosban rendezték meg. A somogyi megyeszékhelyen olimpikonok, világ- és Európa bajnok sportolók is medencébe ugrottak, hogy felhívják a figyelmet arra, hogy a betegség nem fertőz, így az egészségesek és a pikkelysömörrel küzdők együtt is úszhatnak. 

A versenyt végül a kaposváriak nyerték. A győzelemért járó pénzjutalmat úszásoktatásra fordítják a szervezők.

Nézze meg a videót!




Kaposvár nyerte az Úszok éjszakáját
Nézze meg a videót! »
	BUDAPEST FŐVÁROS XI. kerület - Újbuda Önkormányzata

	2012. október 30., kedd 13:40
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Úszók éjszakája a betegekért
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A Magyar Dermatológiai Társulat az ország öt nagyvárosában rendezte meg a Nyéki Imre Uszodában az Úszók Éjszakája című jótékonysági rendezvényt. A társaság a psoriasis, azaz a pikkelysömör betegségre kívánja felhívni a figyelmet, és az azt övező tévhiteket szeretné eloszlatni.

A kondorosi úti uszodában este 8-kor ugrottak fejest a medencébe a jótékonysági úszóverseny szereplői, akik között olyan neves olimpikonokat is láthatott a közönség, mint Jakabos Zsuzsa, vagy Sors Tamás. Mivel a pikkelysömörrel küzdő emberek szégyenlik látványos bőrelváltozásukat, általában nem mernek lemenni az uszodába, vagy a strandra, holott a psoriasis nem fertőz. A társaság arra is felhívja a figyelmet, a kellemetlen, genetikai hajlamból fakakdó tünet ma már jól kelzelhető.

T.D. - Újbudatv

6 csatolt kép 
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Szegeden is medencébe ugrottak a pikkelysömörös betegekért + FOTÓK, VIDEÓ

SZEGEDma   

2012. október 30., kedd • Cikk nyomtatása • Küldés e-mailben 



Olimpikonok is a medencébe ugrottak hétfő este Szegeden a Pikkelysömör Világnapja alkalmából. A magyar népesség mintegy 1,5–2 százalékát érintő kór nem fertőző, a kételyek eloszlatásáért öt városban tartottak úszóversenyt, Szegeden Molnár Tamás vízilabdázó ugrott a medencében.


Beugrani a vízbe, szelni a habokat – a legtöbb ember számára mi sem természetesebb ennél. Pedig hazánkban közel 150 – 200 ezer embernek ez az egyszerű és hétköznapi sport is jelentős próbatétel a bőrükön megjelenő elváltozások, illetve az ehhez társuló társadalmi előítélet miatt. Október 29-e a Pikkelysömör Világnapja, melynek alkalmából a Magyar Bőrgyógyász Társaság egy speciális akciót szervezett: az Úszók Éjszakája program során öt nagyvárosban rendeznek úszóversenyt, ahol az egészségesek beteg társaikért úsznak váltót. Amelyik városban a leghosszabb távot teljesítik, ott a betegszervezet külön jutalomban részesül. A fő cél azonban a betegség társadalom iránti elfogadása: ennek szellemében Szegeden Molnár Tamás háromszoros olimpiai bajnok vízilabdázó is a medencébe ugrott hétfő este.

“Ez egy világszintű kezdeményezés, melynek fő célja, hogy felhívja a betegségre és a betegekre a társadalom figyelmét” – nyilatkozta a Telin TV-nek Gyulai Roland egyetemi docens, a Magyar Bőrgyógyásztársulat Pikkelysömör szekciójának vezetője. Öt-hat éve rendezvényekkel és előadásokkal rendszeresen ünneplik már a betegség világnapját, az úszóversennyel való összekötése hagyományteremtő célzattal valósult meg.

Az immunológiai eredetű betegség 125 millió embert érint az egész világon, Magyarországon két-háromszázezer ember szenved tőle. “A probléma a bőrbetegségekkel az, hogy nem ismerik és félnek tőle. Jól látható tüneteket okoz, az emberek pedig félnek tőle, hogy elkaphatják, pedig nem fertőző” – emelte ki Kemény Lajos, a Szegedi Bőrgyógyászati és Allergológiai Klinika intézményvezetője. Az enyhébb tünetekért sokszor elég egy kis krém használata, de a kiterjedt, ízületeket is érintő betegségre is hatásos kezelési módok léteznek. Az ízületi problémára egyébként kiváló kezelési módot jelent a fürdő, sok beteg azonban nem szívesen vetkőzik fürdőruhára egészséges társai előtt. A szervezők bíznak benne, hogy a rendezvény hatására kevesebb ember számára lesz idegen és elrettentő hatása ennek a bőrproblémának.
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Videók » Kaposvár most 

 Ne félj velem úszni!

2012.10.29., hétfő 21:34 

A Psoriasis Világnapján első alkalommal szervezték meg az Úszók Éjszakáját Kaposváron. Az esemény célja, hogy felhívják a pikkelysömörösök figyelmét a rendszeres sportolás jelentőségére, és az egészségeseknek, hogy nem kell félni ettől a betegségtől.

A Magyar Dermatológiai Társulat kezdeményezésére egyszerre öt nagyvárosban zajlott - Budapest, Debrecen, Kaposvár, Pécs, Szeged -,neves olimpikonok részvételével. Több, mint kétszázan vettek részt az eseményen az uszodában. Nálunk Marosi Ádám világbajnok, olimpiai bronzérmes öttusázó segített a csapatoknak. Annak a városnak a csapata nyer a versenyben, ahol egy váltóúszás keretében egységnyi idő alatt a legtöbb egészséges embert sikerül bevonni. Ezen kívül pikkelysömör-témában helyszíni tájékoztató programokat is szerveztek a kaposvári uszodába.

A Magyarországon eddig egyedülálló esemény célja, hogy felhívja a psoriasis (más néven pikkelysömör) nevű gyógyíthatatlan - de számos tévhittel ellentétben nem fertőző -, a magyar népesség 2 százalékát érintő betegségben szenvedők figyelmét a rendszeres sportolás jelentőségére. A különböző gyógyszerek mellett a mindennapi testmozgás ugyanis segíthet elérni a tünetmentességet. A bőrön jól látható jelei miatt azonban a betegség hordozói inkább rejtőzködnek, semmint tesznek azért, hogy teljes életet élhessenek.

Szerző: Benke Róbert, S. Kovács Zoltán 

Címkék: uszoda, verseny, Psoriasis, Úszók Éjszakája 




Ne félj velem úszni! 

2012.10.29.
Kaposvár most
Lejátszás 
Címkék:sportkép,pikkelysömör,úszás,vízilabda
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[origo] sport
http://www.origo.hu/sport/20121030-jakabos-polobajnokokkal-uszott-a-pikkelysomor-vilagnapjan.html 

Jakabos pólóbajnokokkal úszott a pikkelysömör világnapján

[origo]|2012. 10. 30., 8:31|Utolsó módosítás: 2012. 10. 30., 8:32| 

1 komment
Címkék:sportkép, pikkelysömör, úszás, vízilabda
Az olimpiai pólóbajnok Fodor Rajmund (a képen balra) és a pólóelnöki címre pályázó kapus, Gergely István együtt úsztak Jakabos Zsuzsannával hétfőn a pikkelysömör világnapján. Az úszók éjszakája elnevezésű rendezvényt a Magyar Dermatológiai Társulat kezdeményezésére tartották meg a budapesti Nyéki Imre Uszodában.
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Bár a rendezvényről szakmai részleteket csak nyomozás útján, magánkapcsolat révén, telefonon, e-mailben tudtunk meg  (az öt váltó úszik öt pályán, a legkisebb váltási táv 50 m, lehet vízből vagy rajtugrással váltani, pályánként egyszerre egy ember úszik)
delmagyar.hu
http://www.delmagyar.hu/szeged_hirek/uszok_ejszakaja/2304154/ 

Itt vagyok: Nyitólap > Szeged hírei > Úszók éjszakája 

Úszók éjszakája

Szeged. A pikkelysömör világnapján hagyományteremtő céllal, hétfőn első alkalommal szervezik meg az Úszók éjszakáját a sportuszodában. 

Hozzászólok! 

Munkatársunktól - 2012.10.27. 10:54 

Cikk megosztása 

Ossza meg ismerőseivel

Facebook Twitter Iwiw E-mail 
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A Magyar Dermatológiai Társulat betegségismertséget növelő kezdeményezése este 18–23 óra között egyszerre öt nagyvárosban zajlik – Budapesten, Debrecenben, Kaposváron, Pécsett és Szegeden – olyan neves olimpikonok részvételével, mint Jakabos Zsuzsanna, Molnár Tamás, Fodor Rajmund és Biczó Bence. Az olimpikonok egy-egy város csapatát erősítik majd, ők úsznak utoljára. Annak a városnak a csapata nyer, ahol egy váltóúszás keretében, egységnyi idő alatt a legtöbb egészséges embert sikerül bevonni.

Mindezek mellett helyszíni tájékoztató programokat is szerveznek erre a napra azokba az uszodákba, amelyek helyet adnak a rendezvénynek. Az esemény célja, hogy felhívja a pikkelysömör nevű gyógyíthatatlan – de a számos tévhittel ellentétben semmilyen módon nem fertőző – betegségben szenvedők figyelmét a rendszeres sportolás jelentőségére. A különböző gyógyszerek mellett a mindennapi testmozgás ugyanis segíthet elérni a tünetmentességet. 

A világnap kapcsán ma 13 órától Pszoriázis világnapi összejövetelt tartanak a Szegedi Tudományegyetem Bőrgyógyászati és Allergológiai Klinika oktatótermében, ahol különböző szakmai előadások mellett díszokleveleket adnak át a klub tiszteletbeli tagjainak, valamint bemutatkoznak a kecskeméti, a pécsi és a szegedi klubok. 
delmagyar.hu

http://hirekma.hu/?p=search&search=%FAsz%F3k+%E9jszak%E1ja&go=keres%E9s 




19 ezer 200 méter a pikkelysömör ellen Szegeden
2012-10-29 22:28:00 | Hozzászólások: 0 | Cimkék: magyar, sport, szeged, 

Szeged - A pikkelysömör világnapján hagyományteremtő céllal, hétfőn első alkalommal szervezték meg az Úszók Éjszakáját a sportuszodában...

http://www.delmagyar.hu/sport/19_ezer_200_meter_a_pikkelysomor_ellen_szegeden/2304516/?utm_source=rssfeed
Olimpikonok az előítéletek ellen: jön az úszók éjszakája!
2012-10-27 16:00:00 | Hozzászólások: 0 | Cimkék: beteg, vers, 

Éjszakai úszóversennyel demonstrálnak az olimpikonok és az önkéntesek az ország öt városában, a pikkelysömörös betegek kirekesztése, és az őket érő előítéletek ellen. .....

http://www.hazipatika.com/eletmod/programok/cikkek/olimpikonok_az_eloiteletek_ellen_jon_az_uszok_ejszakaja
Olimpikonok az előítéletek ellen: jön az úszók éjszakája!

Pikkelysömör Világnap: kevés ismeret, sok tévhit
megosztás 

· Facebook
· e-mail
· iwiw
· twitter
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Megjelent: 2012.10.27.

Partner: HáziPatika.com
Felhívjuk figyelmét, hogy ez a cikkünk több mint egy évvel ezelőtt frissült utoljára, ezért elképzelhető, hogy nem minden adata pontos. Kérjük, az Ön számára kiemelten fontos információkat szükség szerint ellenőrizze!

Éjszakai úszóversennyel demonstrálnak az olimpikonok és az önkéntesek az ország öt városában, a pikkelysömörös betegek kirekesztése, és az őket érő előítéletek ellen.

Első ízben indítja útjára a Magyar Dermatológiai Társulat betegségismertség növelő kezdeményezését, amellyel a magyar népesség mintegy 1,5-2 százalékát érintő kórra, a pikkelysömörre szeretné felhívni a figyelmet. Az Úszók Éjszakája október 29-én, a Pikkelysömör Világnapján egyszerre öt nagyvárosban zajlik majd, többek között olyan neves olimpikonok részvételével, mint Jakabos Zsuzsanna, Sors Tamás, Biczó Bence, Fodor Rajmund, Gergely István, Marosi Ádám és dr. Molnár Tamás.

h i r d e t é s
Beugrani a vízbe, szelni a habokat - legtöbbünk számára mi sem természetesebb ennél. Pedig hazánkban közel 150-200 ezer embernek ez az egyszerű és hétköznapi sport is jelentős próbatétel a bőrükön megjelenő elváltozások, illetve az ehhez társuló társadalmi előítélet miatt.

"Még mindig kevés az ismeret és sok a tévhit ennek a viszonylag gyakori, az egész szervezetet érintő betegségnek a kapcsán. Bár a bőrön minden esetben megjelennek a jellegzetes elváltozások, mégis egy olyan komplex betegségről van szó, amelyet súlyosabb esetben gyakran kísérnek egyéb szervek megbetegedései is: ízületi vagy kardiológiai elváltozások, depresszió vagy elhízás. Mindezek után nem csoda, ha a betegek életminősége, közérzete sokkal rosszabb egészséges társaikénál. Jól példázza ezt a sporttevékenységektől való elzárkózás vagy a társas érintkezés beszűkülése" - jellemezte a pikkelysömört prof. Dr. Remenyik Éva, a Magyar Dermatológiai Társulat elnöke. 

Jó tudni
Ha többet akar tudni a pikkelysömörről, kattintson ide!

Az egyesület főtitkára, Dr. Wikonkál Norbert beszámolt olyan kutatási eredményekről is, melyek szerint a pszoriázissal élők életminősége sok esetben rosszabb tud lenni, mint egy daganatos betegeké. Ennek oka pont az előbb említett társadalmi előítélet, és az a tény, hogy az emberek többsége nem tudja, hogy a pikkelysömör nem fertőző, azaz nem kaphatjuk el, akkor sem, ha például egy medencében tartózkodunk egy pszoriázisos beteggel vagy kezet fogunk vele.

Enyhe esetekben a helyi kezelés lehet hatásos, míg a nagy felületet érintő vagy társbetegségekkel járó esetekben a szisztémásan, belsőleg alkalmazott kezelés járhat eredménnyel. Így gyakorlatilag a teljes tünetmentesség is elérhető. Fontos, hogy a betegek ismerjék az ellátási lehetőségeket: alap esetben a területileg illetékes bőrgyógyászati szakrendelések adnak magas szintű szakellátást, míg súlyos esetekben az országban 8 helyen elérhető bőrgyógyászati biológiai centrumokban juthat megfelelő ellátáshoz a beteg. 
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"Ma már ez a betegség is jól kezelhető-még ha meg nem is gyógyítható. Ennek ellenére, a pikkelysömör olyan, mint egy stigma. Akinek van, az a társadalom által ki van rekesztve, meg van különböztetve. Az a fontos, hogy az Úszók Éjszakájához hasonló rendezvények által a betegek érezzék, nincsenek magukra hagyva, ismerjék fel annak lehetőségét, hogy a sport által életminőségük javulhat."-fogalmazott a sajtótájékoztatón Dr.Wikonkál Norbert egyetemi docens, kozmetológus, klinikai onkológus szakorvos, a Magyar Dermatológiai Társulat főtitkára.

Darabos Zoltán blogger, triatlonos hétéves gyerekként szembesült azzal, hogy gyógyíthatatlan beteg. "Amikor megtudtam, hogy pikkelysömörös vagyok, magamba fordultam, depressziós lettem. Az uszoda évekig tabu terület volt számomra. Aztán elkezdtem triatlonozni, és onnantól kezdve minden pozitív irányba változott. Ma már el sem tudnám képzelni az életem a sport nélkül" - osztotta meg személyes élményeit a fiatal sportoló. 

A rendezvény fővédnökségét felvállaló Emberi Erőforrások Minisztériuma is üdvözölte a kezdeményezést, amelyben a résztvevő városok versengenek egymással: a győzelemhez egy óra alatt kell minél több leúszott métert összegyűjtenie az egyes városoknak, mindezt egy olyan különleges váltóverseny formájában, ahol a finisben az utolsó csobbanó a helyszínen lévő olimpikon lesz. Az a csapat nyer, amely a vállalkozó szellemű résztvevők által teljesített hosszokból a legtöbb métert gyűjti össze egy óra leforgása alatt. 

A legjobban teljesítő város anyagi támogatást nyer városa betegszervezete számára. Mivel a leúszott méterek mellett a szurkolók száma is számít a versenyben, így annak is megéri eljönni, aki egyébként nem szeretne úszni, hiszen izgalmas versenyre lehet számítani, melyben nagy szükség van szurkolókra is, épp úgy, mint az olimpián. A rendezvényről-amelyen a részvétel mindenki számára ingyenes-további információkat a www.uszokejszakaja.hu honlapon találnak az érdeklődők.

Várják a lelkes úszókat és szurkolókat október 29-én 5 városban: 

· Budapest: Nyéki Imre Uszoda, kezdés: 20 órakor

· Kaposvár: Virágfürdő - Uszoda, kezdés: 18 órakor

· Pécs: Abay Nemes Oszkár Sportuszoda, kezdés: 18 órakor

· Szeged: Városi Sportuszoda, kezdés: 20:30 órakor

· Debrecen: Sportuszoda, kezdés: 18 órakor

Címkék: dr. Remenyik Éva, Magyar Dermatológiai Társulat, pikkelysömör, pszoriázis, sport, úszás, kiközösítés
delmagyar.hu
2012. 11. 01. csütörtök - Marianna
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Itt vagyok: Nyitólap > Sport - labdarúgás, kézilabda, vízilabda > 19 ezer 200 méter a pikkelysömör ellen Szegeden 

19 ezer 200 méter a pikkelysömör ellen Szegeden

Szeged - A pikkelysömör világnapján hagyományteremtő céllal, hétfőn első alkalommal szervezték meg az Úszók Éjszakáját a sportuszodában.

Hozzászólok! 

Horváth Attila - Délmagyarország napilap - 2012.10.29. 23:28 

Cikk megosztása 

Ossza meg ismerőseivel
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Szegeden kívül négy helyszínen, Budapesten, Kaposváron, Pécsen és Debrecenben első alkalommal rendezték meg az Úszók Éjszakája elnevezésű rendezvényt hétfő este.
	


Úszók éjszakája Szegeden. Fotó: Horváth Attila (galéria)



Olyan neves olimpikonok vettek részt az eseményen, mint Jakabos Zsuzsanna, Molnár Tamás, Fodor Rajmund és Biczó Bence. Az olimpikonok egy-egy város csapatát erősítették Szegedet természetesen Molnár Papesz, ő elsőnek ugrott a medencébe este kilenckor. A megjelenteknek több sem kellett, rengetegen úszták le az egyszerre minimum száz, legfeljebb kétszáz méteres szakaszt. Bárki indulhatott többször is, az a résztvevők teljesítményét összeadták. Körülbelül a táv negyedénél érkezett a segítség Vincze Balázs, az A-Híd Szeged edzője és Varga Péter, Molnár Tamás játékostársának személyében. A kiváló sportolók maguk is megúszták a magukét a pikkelysömör ellen. A rendezők mindezek mellett helyszíni tájékoztató programokat is szerveztek, hiszen hétfő a pikkelysömör világnapja. Az esemény célja az volt, hogy felhívja a pikkelysömör nevű gyógyíthatatlan – de a számos tévhittel ellentétben semmilyen módon nem fertőző – betegségben szenvedők figyelmét a rendszeres sportolás jelentőségére. A különböző gyógyszerek mellett a mindennapi testmozgás ugyanis segíthet elérni a tünetmentességet.

	


Úszók éjszakája Szegeden. Fotó: Horváth Attila (galéria)



A megjelentek Szegeden összesen 19 ezer 200 métert úsztak össze, Budapesten mindössze ötezerrel többet, 24 ezer 582 métert tempóztak a lelkes résztvevők. A többi várostól egyelőre nem érkezett adat. 

http://www.virágfürdő.hu/hirek/uszok-ejszakaja.html 
Úszók éjszakája

Csatlakozz az úszók éjszakája nevű programhoz! Gyere el a Virágfürdőbe és sportolj velünk!
 
Az Úszók Éjszakája ehhez teremt egy remek alkalmat. Veled együtt számos olimpikon ugrik a medencébe, ezúttal egy nemes cél érdekében: Az Úszók Éjszakáján az egészséges emberek állnak ki - és úsznak- pikkelysömörrel élő társaikért. 
A rendezvényen a résztvevő városok versengenek egymással: a győzelemhez egy óra alatt kell minél több leúszott métert összegyűjtenie az egyes városoknak, mindezt egy olyan különleges váltóverseny formájában, ahol a finisben az utolsó csobbanó a helyszínen lévő ismert olimpikon lesz. Az a csapat nyer, amely a vállalkozó szellemű résztvevők által teljesített hosszokból a legtöbb métert gyűjti össze egy óra leforgása alatt. A legjobban teljesítő város anyagi támogatást nyer városa betegszervezete számára. Mivel a leúszott méterek mellett a szurkolók száma is számít a versenyben, így annak is megéri eljönni, aki egyébként nem szeretne úszni, hiszen izgalmas versenyre lehet számítani, melyben nagy szükség van szurkolókra is, épp úgy, mint az olimpián.

A versenyt követően a rendezvény végéig a résztvevők szabadon használhatják a medencéket. Az Úszók Éjszakáján a részvétel a versenyzők és a szurkolók számára is ingyenes. Gyere el, és tegyél a pikkelysömörös betegekért az olimpikonokkal karöltve - és együtt úszva!

 


http://www.haon.hu/eszak-alfoldi-regio-uszobajnoksag-hajduszoboszlon/1994027 
2012.05.30 07:14; Frissítve: 2012.05.30 07:14 
Észak-alföldi Régió úszóbajnokság Hajdúszoboszlón 

2012 május 25-én a Hajdúszoboszlói Árpád S.E. rendezte meg a három megye úszóbajnokságát az Árpád uszodában. A versenyen 10 klub 230 úszója mérte össze tudását, a minden úszásnemből 50 m. és 200 m. vegyesúszásból álló programban. A leányok és a fiúk eredményeit hat korosztályban (2004 és később születettek,2003-2002, 2001-2000,

1999-1998, 1997-1996, 1995 és korábban szül.) értékelték a rendezők.

Régiós úszóbajnokaink:
50 m. gyorsúszás: Molnár Dániel 1989 Debreceni Búvárklub 0,25.30

50 m. hátúszás: Pozsár Zalán 2004 Debreceni Sportcentrum S.I. 0,48.16

50 m. mellúszás: Tóth Gábor 1990 Debreceni Búvárklub 0,32.23

50 m. pillangó.: Molnár Dániel 1989 Debreceni Búvárklub 0,27.60

200 m. vegyesú.: Tóth Gábor 1990 Debreceni Búvárklub 2,21.09

http://www.dbsportcentrum.hu/sportiskola/uszas/versenyzok.aspx 
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Munkácsi Menta



Gulyás Péter                                     Pozsár Zalán
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A kép előterében a három Sportiskolás úszó, közülük Munkácsi Mentával Abádszalókon a Tisza-tó úszóversenyen mint kategória győztessel találkozhattunk:

A háttérben homálylanak a szenior úszók: balról: Mechler Andrea, Bitskey István, Legoza Éva (Hugi), Kádasi Tibor, Dobóné Kati,  piros dresszben Balla Saci és a kép jobb szélén Szabados József.

	



	Biczó Bence
Éva Szatmári>2012 I.Irinyi kupa Úszóverseny-Létavértes>Photo 48 of 68

https://picasaweb.google.com/117920624611104793249/2012IIrinyiKupaUszoversenyLetavertes#5741682606699366722 
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Pozsár Zalán(2004​)
Photo 59 of 68
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Photo 63 of 68
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50 pillangó:
Munkácsi Menta(2002​)I.hely
Szatmári Gréta(2003​)II.hely
Photo 39 of 68
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50 m lány mell:
Munkácsi Menta(2002​) VI.hely
Ezüsthullá​m se
Photo 34 of 68
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50 m fiú mell:
Zombori-Sz​alontai Ferenc(200​4) I.hely,Gul​yás Péter(2004​) II.hely,Po​zsár Zalán(2004​) III.hely
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Balról: Kádasi Réka bal válla, Horváth Zooo kék sapkájával ismerkedik, mögötte félig takarásban Bitskey István professzor úr, a legidősebb résztvevő, Legoza Éva (Hugi), mögötte félig takarásban piros dresszben Saci, a kép jobb sarkában Munkácsi Petra sportiskolás úszó, mögötte Dobóné Kati kék sapkában, a jobb szélen Szabados József.
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A 2-es pályán fekete bermudában egyik hozzánk beállt külsős résztvevő, azonosítását nem könnyíti meg, hogy csak vállig látható, de alulról! A 3-as pályán a hajdúböszörményi Tekergők SE csapata (úszók és triatlonisták Molnár Róbert edző vezetésével), a 4-es és a nem látható 5-ös pályán a Smaragd Delfin az Egészségért Alapítvány két népes csapat Kéri Edit vezetésével, a 6-os pálya üresen maradt (az ország öt uszodájában egyaránt 5 pályára  írták ki a rendezvényt). A szintén nem látható 1-es pályán a szeniorok és vendégeik másik csapata.
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Balról Kádasi Réka és Nagy Kata, előtte váltónk vendége, Pozsár Zalán (2004) a Debreceni Sportcentrum – Debreceni Sportiskola versenyzője, aki klubtársunk, Gombos Réka unokaöccse.

Az eggyel beljebb álló sorban álló négy lány a Debreceni Búvárklub úszója, akik aznapi két edzésük után 2x50 m-t úsztak a váltóban, majd átadták a lehetőséget a szenioroknak-egyetemistáknak.
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Ugyanaz a szereplő gárda, Pozsár Zalánnal a középpontban.
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A 2-es pályán a Debreceni Búvárklub lányai. a bal szélen hátul Senánszky Petra 
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Szabados József szenior úszó
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A „villámkezű” Pozsár Zalán úszása három fotón.
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Bonivárt Ágnes és Kádasi Réka, a háttérben Horváth Zooo, Bitskey István és a jobb szélen Legoza Éva.
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Ez egy ismételt kép a fiatal sportiskolás vendég gyerekekről (kik ők és melyik két csapatban úsztak?  Csapatunkhoz, a szeniorokhoz kit köt közülük legalább két szál? Melyek ezek a szálak?

A háttérben kik ismerhetők fel? És a piros dresszes hölgy?
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Fontos a szárazföldi melegítés is! A Smaragd Delfin az Egészségért Alapítvány ligkisebbjei.
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Biczó Bence a 3-as pályán 100 m-t úszott, majd a hajdúböszörményi Tekergők SE úszói és triatlonistái folytatták az úszást. Az egy órás versenyidő után Biczó Bence a fiatalok körében.
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Ez is egy kör, helyesebben gyűrű: aki ugrik a 2-es pályán: Godó Bence (80 %), Salamon Tibor (19 %, ismeretlen: 1 % valószínűséggel.  A rajtkő mögött állnak: Horváth Zooo (90 %) és Rentka László kék szenior pólóban (100 %). A 2-es és 1-es pálya között a parton Mechler Andrea. Az 1-es pályán a rajtkövön Kádasi Réka. Mögötte jobbra Kádasi Tobor, balra: Szabados József, Bitskey István és Kiss Attila, piros dresszben Bonivárt Ágnes. A fotót 300 %-os nagyításban értékeltem. Aki megmondja, ki érkezik célba a 2-es pályán valószínűleg fekete-barna csíkos sapkában, jutalmat kap!
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http://mob.hu/sportoloknak/risztov-evaval-es-cseh-laszloval-rajtol-az-uszo-mefob-november-17-en 
Risztov Évával és Cseh Lászlóval rajtol az Úszó MEFOB november 17-én
Kategória: Úszás |Létrehozva:: 2012.10.30 23:32 
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Risztov Évával és Cseh Lászlóval is találkozhatnak azok az egyetemista sportolók és szurkolók, akik november 17-én részt vesznek a Magyar Egyetemi-Főiskolai Országos Úszó Bajnokságon a Császár-Komjádi Uszodában. 

Risztov Évával és Cseh Lászlóval is találkozhatnak azok az egyetemista sportolók és szurkolók, akik november 17-én részt vesznek a Magyar Egyetemi-Főiskolai Országos Úszó Bajnokságon a Császár-Komjádi Uszodában. 

Az Úszó MEFOB-on ebben ez évben is hagyományokhoz illő erős mezőny várható. 
Az említett sportolókon túl megméretteti magát többek között Bodor Richárd és Takács Krisztián is.
Az esemény fővédnöke dr. Péceli Gábor, a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem rektora és dr. Kiss Ádám, a Magyar Egyetemi-Főiskolai Sportszövetség elnöke. A program szervezője a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem Testnevelési Központja.

November 10-ig várják a szervezők a nevezéseket.

Helyszín: Császár-Komjádi Béla uszoda
Időpont: 2012. november 17. (szombat) 10:00 – 13:00
Szurkolói belépőjegy: 600 Ft

További információk a programról és a nevezésről itt megtalálhatók.
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OB, EB és VB előtt Cseh László, a Kőbánya versenyzője
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Első alkalommal versenyez az olimpia óta magyar medencében a hétvégi százhalombattai rövidpályás bajnokság előtt álló Cseh László, akit a sportpályafutásának folytatásával kapcsolatos elhatározásában az sem ingatott meg, hogy az elmúlt hetek Világkupa versenyein „csak” jól szerepelt, remekelni igazából egyetlen egyszer sem tudott.

A T-Mobile Sporthír Szolgálat munkatársa először a „nagy durranás” elmaradásának okáról érdeklődött…

„Úgy terveztem, hogy mind a nyolc Világkupa állomásra ellátogatok, de ahogy haladtam előre, arra a megállapításra jutottam, hogy a menetrendemet módosítanom kell. Így végül is öt versenynek futottam neki, és bár két ezüstérmet mindenhol begyűjtöttem, győzni sajnos sehol sem tudtam. Ez cseppet sem volt felemelő a számomra, mert a vállalásom arról is szólt, hogy jó lenne ezen a versenysorozaton feldobódni és kellemes élményeket gyűjteni az esztendő még hátralévő két nagy erőpróbája előtt. Fejfájást okozó nagy gondról viszont nem számolhatok be, mert a vártnál valamivel gyengébbre sikerült szerepléseimnek az oka világos, tehát  nem kell törnöm a fejemet. 
Hosszú, a szokásosnál valamivel hosszabb szabadságot kaptam, amire szükségem is volt, így  túl „lentről” indultam ahhoz, hogy a Világkupa rajtjáig ismét „fent” lehessek, ha nem is a legjobb formámban. Olyan japán és dél-afrikai versenyzők győztek le, akiknek a többsége nem volt ott Londonban és ezért ezt a sorozatot érhetően nagyon komolyan vette. Ha ezt előre tudom, több edzést vállaltam volna, és akkor nem bosszankodnék most azon, hogy minden olyan versenyen, ahol nem első lettem, a lehető legkisebb különbséggel lettem második” – hangoztatta Cseh László, aki őszintén elismeri, hogy az előtte álló feladatot ezúttal nem a legjobban mérte fel.

Az ötödik állomás után tehát azért nem vállalta a hatodikat és az azt követőeket, hogy növelni 
tudja az edzéseinek a számát, és ennek köszönhetőn a november 22-én a franciaországi Chartres-ban elkezdődő rövidpályás kontinensbajnokságon, majd a december 12-én Isztambulban rajtoló kismedencés világbajnokságon már lényegesen jobban menjen az úszás.

„Három héttel az Európa-bajnokság előtt nyolc versenyszámban rajtolok a százhalombattai hazai bajnokságon, méghozzá olyanokban, amelyek nem szerepeltek a Világkupa programomban. Az 50 méteres távtól az 1500 méterig sok mindent ki fogok próbálni, háton, gyorson, mellen, pillangón és vegyesen, és öt év után a másfél kilométernek is nekivágok. Ebből kiderül, hogy a bajnokság nem kizárólag verseny lesz a számomra, hanem inkább olyan versenyszerű edzés, komoly terheléssel és egy kis kísérletezéssel.”

Cseh László még korainak tartja annak a kérdésnek a megválaszolását, hogy 2013-ban és  később, a Rio de Janeiro felé vezető hosszú út fontosabb állomásain vajon módosulhat-e a 200 és 400 méteres vegyes úszásból, valamint a 200 pillangóból álló úgynevezett alap-programja, mert úgy véli, hogy annak kisebb korrekciójával – például a hátúszó számok preferálásával – legkorábban a 2012-es versenyidény utolsó két nagy erőpróbája után érdemes foglalkoznia.

„ Csak az biztos, hogy erős hittel folytatom a versenyzést, nem a konokság vagy a kíváncsiság visz előre, mert az a meggyőződésem, hogy még mindig sok van bennem. Abbahagyni az úszást csak akkor fogom, ha szembesülnöm kell azzal, hogy tartósan leszálló ágba kerültem” – hangsúlyozta a londoni olimpia bronzérmese.

(Forrás: T-Mobile Sporthír Szolgálat – Szalay Péter)
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