Tisztelt Sportbarátaim!
A Debreceni Sportuszoda pénztáraiban egy profi kivitelű szórólap hívta fel magára a figyelmemet: Úszók Éjszakája 2012 Úszók Éjszakája a Pikkelysömör Világnapon: Ugorj fejest az éjszakába!
A tervezett sporteseménnyel kapcsolatos konkrét felhívásomat a levél végén piros kiemeléssel, 16-os betűnagysággal közlöm (aki türelmetlen, egyből görgessen oda), előtte következzenek a hivatalosan elérhető információk:

A szórólap Kaposvárra adaptált változatát találtam meg az interneten:




Az utolsó két sor a debreceni plakáton:
Találkozzunk az uszodában! Hajrá Debrecen!

Debrecen: Sportuszoda (4028 Debrecen, Zákány utca 4.)

Szétnéztem a megadott honlapon, és ennyi információt találtam:

http://www.uszokejszakaja.hu/ 



 HYPERLINK "http://www.uszokejszakaja.hu/uszodak.php" 
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A Magyar Dermatológiai Társulat fővédnökségével született meg az Úszók Éjszakája ötlete, melyet 2012. október 29-én, a Psoriasis Világnapon, öt nagyváros uszodájában egy időben rendeznek meg. A Magyarországon ezidáig egyedülálló, közérdekű rendezvény célja a pikkelysömör ismertségének növelése, valamint a pikkelysömörben szenvedő betegek elfogadottságának javítása a társadalmon belül.
A nagyszabású eseményhez számos olimpikon adta arcát és nevét.
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	Budapest

Nyéki Imre Uszoda, 1116
Budapest, Kondorosi út 14.

Kezdési időpont: 20.00 óra     |      Térkép 

	

	Debrecen

Debreceni Sportuszoda, 4028
Debrecen, Zákány utca 4.

Kezdési időpont: 18.00 óra     |      Térkép 

	

	Kaposvár

Virágfürdő Uszoda, 7400
Kaposvár, Csík Ferenc sétány 1.

Kezdési időpont: 18.00 óra     |      Térkép 

	

	Pécs

Abay Nemes Oszkár Sportuszoda, 7623
Pécs, Szendrey Júlia utca 7.

Kezdési időpont: 18.00 óra     |      Térkép 

	

	Szeged

Városi Sportuszoda, 6726
Szeged, Temesvári körút 33.

Kezdési időpont: 20.30 óra     |      Térkép 
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Debrecen

Biczó Bence
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Budapest

Fodor Rajmund
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Gergely István
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Pécs

Jakabos Zsuzsa
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Kaposvár

Marosi Ádám
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Szeged

dr. Molnár Tamás
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Feltöltés alatt... 




[image: image25.png]A
PIKKELYSGMGRR(")L\





A pikkelysömör (psoriasis) a bőrt és az ízületeket érintő krónikus gyulladásos megbetegedés. A bőrön jellegzetes, pikkelyesen hámló, gyulladt foltokat okoz. Bármely testtájon jelentkezhet, enyhe esetekben leggyakrabban a térden, könyökön, hajas fejbőrön alakulnak ki a tünetek.
A népesség 1,5–2%-át, tehát Magyarországon kb. 150–200 ezer, világszerte becslések szerint mintegy 120 millió embert érint a megbetegedés. A nők-férfiak aránya nagyjából egyenlő a megbetegedettek között.

Milyen testtájakat és a bőrön kívül milyen szerveket érinthet a pikkelysömör?

Legjellemzőbb a könyök és térdtáj, a hajas fejbőr érintettsége, súlyos esetekben az egész testfelszín érintett lehet. Ritkábban a hajlatokban, tenyereken, talpakon is előfordulhat. Jellegzetesek a köröm tünetei is. A pikkelysömörben szenvedők mintegy 10‑40%-ánál a betegség az ízületeket is érintheti, súlyos, akár mozgáskorlátozottsághoz vezető ízületi gyulladást is okozhat.

Hogyan alakul ki, mi okozza a pikkelysömört?

A betegség kialakulásához szükséges az örökletesen fennálló genetikai hajlam. A bőr és az ízületi tünetek hátterében közvetlenül viszont olyan kóros immunfolyamatok állnak, melyek folyamatosan fenntartják a gyulladást.
Számos egyéb ok is szerepet játszhat a tünetek kialakulásában. Bármilyen gyulladásos góc – például egy rossz fog, vagy gyulladt mandula, arcüreggyulladás –, vagy egyéb megbetegedés elég lehet ahhoz, hogy a genetikai hajlam megléte esetén a psoriasisos tünetek kialakuljanak. 

Milyen hatása van a pikkelysömörnek az életvitelre?

Kiterjedt bőrtünetek esetén igen zavaró lehet a bőr állandó hámlása, mely a környezetben – ruhán, szobában – mindenki által látható. Ha valaki megfelelően kezeli kenőcsökkel a bőrét, akkor pedig a kenőcs okozhat látható nyomokat, és nagymértékben hátráltatja a mindennapos tevékenységeket.
Az ízületi érintettségben szenvedőknél a betegség súlyos, akár mozgáskorlátozottsággal járó rokkantsághoz vezető ízületi gyulladást is okozhat, mely jelentős fizikai fájdalommal is jár. Mindezek a tényezők összeadódva eredményezik, hogy a psoriasis az életminőséget nagymértékben ronthatja.

Mit jelent a pikkelysömörös ízületi gyulladás?

A psoriasisban szenvedők mintegy 10–40%-ánál a bőr mellett az ízületeket is érinti a megbetegedés. Érintheti a végtagok kis ízületeit, a nagy ízületeket vagy a gerincoszlopot. Enyhe esetben fájdalommal, ízületek duzzanatával jár. Súlyos, előrehaladott esetekben az ízületek deformálódnak, így mozgásuk korlátozottá válik.

Milyen társbetegségek fordulhatnak elő a pikkelysömörben szenvedő betegeknél?

A pikkelysömört ma már több más szervrendszert érintő gyulladásos megbetegedéssel – például gyulladásos bélbetegségekkel, reumatoid artritisszel – rokon szisztémás megbetegedésnek tartjuk. Számos, eddig teljesen függetlennek hitt megbetegedésről – például depresszióról, metabolikus szindrómáról, – derült ki, hogy lényegesen gyakrabban társulnak a pikkelysömörhöz. Ezen társbetegségek gyakorisága a bőrtünetek súlyosságával arányosan növekszik.

Hogyan diagnosztizálják a betegséget?

A típusos bőr vagy ízületi tünetek alapján bőrgyógyász szakorvos tudja a betegséget diagnosztizálni. Nem típusos esetben a bőrből szövettani mintavétel is segítheti a diagnózis felállítását.

Milyen lehetőségek vannak ma a pikkelysömör kezelésére?

A pikkelysömör kezelése során cél a tünetmentesség elérése. Ennek érdekében, ha a tünetek csak kisebb bőrterületet érintenek, helyi, kenőcsös kezelések a legcélszerűbbek. Súlyos kiterjedt esetekben egész test fénykezelés vagy gyógyszeres kezelés javasolt. Gyógyszeres kezelésre hagyományos szerek, ezek hatástalansága vagy ellenjavallata esetén a biológiai válaszmódosító szerek jöhetnek szóba. 

Lezárva: 2012. október 10. 
[image: image26.png]RTAK N






Sajtóközlemény, 2012. október 18. 

Sajtóközlemény, 2012. október 18.

Pikkelysömör Világnap: Kevés ismeret, sok tévhit

Éjszakai úszóversennyel demonstrálnak az olimpikonok és az önkéntesek az ország öt városában

Első ízben indítja útjára a Magyar Dermatológiai Társulat betegségismertség növelő kezdeményezését, amellyel a magyar népesség mintegy 1,5 - 2 százalékát érintő kórra, a pikkelysömörre szeretné felhívni a figyelmet. Az Úszók Éjszakája október 29-én, a Pikkelysömör Világnapján egyszerre öt nagyvárosban zajlik majd, többek között olyan neves olimpikonok részvételével, mint Jakabos Zsuzsanna, Biczó Bence, Fodor Rajmund, Gergely István, Marosi Ádám és dr. Molnár Tamás
Beugrani a vízbe, szelni a habokat – legtöbbünk számára mi sem természetesebb ennél. Pedig hazánkban közel 150 – 200 ezer embernek ez az egyszerű és hétköznapi sport is jelentős próbatétel a bőrükön megjelenő elváltozások, illetve az ehhez társuló társadalmi előítélet miatt.
„Még mindig kevés az ismeret és sok a tévhit ennek a viszonylag gyakori, az egész szervezetet érintő betegségnek a kapcsán. Bár a bőrön minden esetben megjelennek a jellegzetes elváltozások, mégis egy olyan komplex betegségről van szó, amelyet súlyosabb esetben gyakran kísérnek egyéb szervek megbetegedései is: ízületi vagy kardiológiai elváltozások, depresszió vagy elhízás. Mindezek után nem csoda, ha a betegek életminősége, közérzete sokkal rosszabb egészséges társaikénál. Jól példázza ezt a sporttevékenységektől való elzárkózás vagy a társas érintkezés beszűkülése.” – jellemezte a pikkelysömört 
prof. Dr. Remenyik Éva, a Magyar Dermatológiai Társulat elnöke. 
Enyhe esetekben a helyi kezelés lehet hatásos, míg a nagy felületet érintő vagy társbetegségekkel járó esetekben a szisztémásan, belsőleg alkalmazott kezelés járhat eredménnyel. Így gyakorlatilag a teljes tünetmentesség is elérhető. Fontos, hogy a betegek ismerjék az ellátási lehetőségeket: alap esetben a területileg illetékes bőrgyógyászati szakrendelések adnak magas szintű szakellátást, míg súlyos esetekben az országban 8 helyen elérhető bőrgyógyászati biológiai  centrumokban juthat megfelelő ellátáshoz a beteg. 

„Ma már ez a betegség is jól kezelhető – még ha meg nem is gyógyítható. Ennek ellenére, a pikkelysömör olyan, mint egy stigma. Akinek van, az a társadalom által ki van rekesztve, meg van különböztetve. Az a fontos, hogy az Úszók Éjszakájához hasonló rendezvények által a betegek érezzék, nincsenek magukra hagyva, ismerjék fel annak lehetőségét, hogy a sport által életminőségük javulhat.” – fogalmazott a sajtótájékoztatón Dr. Wikonkál Norbert egyetemi docens, kozmetológus, klinikai onkológus szakorvos.  

Darabos Zoltán blogger, triatlonos gyerekként szembesült azzal, hogy gyógyíthatatlan beteg. „Amikor megtudtam, hogy pikkelysömörös vagyok, magamba fordultam, depressziós lettem. Az uszoda évekig tabu terület volt számomra. Aztán elkezdtem triatlonozni, és onnantól kezdve minden pozitív irányba változott. Ma már el sem tudnám képzelni az életem a sport nélkül.” – osztotta meg személyes élményeit a fiatal sportoló. 

A rendezvény fővédnökségét felvállaló Emberi Erőforrások Minisztériuma is üdvözölte a kezdeményezést, amelyben a résztvevő városok versengenek egymással: a győzelemhez egy óra alatt kell minél több leúszott métert összegyűjtenie az egyes városoknak, mindezt egy olyan különleges váltóverseny formájában, ahol a finisben az utolsó csobbanó a helyszínen lévő olimpikon lesz. Az a csapat nyer, amely a vállalkozó szellemű résztvevők által teljesített hosszokból a legtöbb métert gyűjti össze egy óra leforgása alatt. 
A legjobban teljesítő város anyagi támogatást nyer városa betegszervezete számára. Mivel a leúszott méterek mellett a szurkolók száma is számít a versenyben, így annak is megéri eljönni, aki egyébként nem szeretne úszni, hiszen izgalmas versenyre lehet számítani, melyben nagy szükség van szurkolókra is, épp úgy, mint az olimpián. A rendezvényről – amelyen a részvétel mindenki számára ingyenes – további információkat a www.uszokejszakaja.hu honlapon találnak az érdeklődők.
Várjuk tehát a lelkes úszókat és szurkolókat október 29-én 5 városban: 

Budapest: Nyéki  Imre Uszoda, kezdés: 20.00 órakor
Kaposvár: Virágfürdő – Uszoda, kezdés: 18.00 órakor
Pécs: Abay Nemes Oszkár Sportuszoda, kezdés: 18.00 órakor
Szeged: Városi Sportuszoda, kezdés: 20.30 órakor
Debrecen: Sportuszoda, kezdés: 18.00 órakor 

További információ, sajtókapcsolat:

Jani Kinga

senior PR specialista

ACG PRo

Mobil: (+36) 30 417 4124

jani.kinga@acg.hu
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Úsztál már együtt olimpikonokkal? Tapasztaltad már, milyen élsportolókkal együtt küzdeni a győzelemért?

Az Úszók Éjszakája ehhez teremt egy remek alkalmat. Veled együtt számos olimpikon ugrik a medencébe, ezúttal egy nemes cél érdekében: Az Úszók Éjszakáján az egészséges emberek állnak ki - és úsznak- beteg társaikért. 
A rendezvényen a résztvevő városok versengenek egymással: a győzelemhez egy óra alatt kell minél több leúszott métert összegyűjtenie az egyes városoknak, mindezt egy olyan különleges váltóverseny formájában, ahol a finisben az utolsó csobbanó a helyszínen lévő olimpikon úszó vagy vízilabdázó lesz. Az a csapat nyer, amely a vállalkozó szellemű résztvevők által teljesített hosszokból a legtöbb métert gyűjti össze egy óra leforgása alatt. A legjobban teljesítő város anyagi támogatást nyer városa betegszervezete számára. Mivel a leúszott méterek mellett a szurkolók száma is számít a versenyben, így annak is megéri eljönni, aki egyébként nem szeretne úszni, hiszen izgalmas versenyre lehet számítani, melyben nagy szükség van szurkolókra is, épp úgy, mint az olimpián.

A versenyt követően a rendezvény végéig a résztvevők szabadon használhatják a medencéket. Az Úszók Éjszakáján a részvétel a versenyzők és a szurkolók számára is ingyenes. Gyere el, és tegyél a pikkelysömörös betegekért az olimpikonokkal karöltve - és együtt úszva! 
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Budapest

Semmelweis Psoriasis Klub
Debrecen

Hajdúsági Psoriasis Club
Kaposvár

Pszoriázis Klub
Pécs

Pécsi Pszoriázis Klub
Szeged

Szegedi Pszoriázis Klub


Magyar Dermatológiai Társulat


	Pszoriázis klub: Debrecen

Hajdúsági Psoriasis Club 

15 éve rendszeresen működő , az ország legrégebbi psoriasis klubjaként segíti, összefogja a régió betegeit, programjaival a tájékoztatást, az életminőség javítását, az izoláció csökkentését tűzte ki célul. A program látogatása ingyenes, a szervezők minden érintett beteget és családtagjaikat, érdeklődőket várnak. 

A programmal kapcsolatban további információ kérhető: Vatler Péterné klubvezető (06 30 380 2224). 

Forrás: psorinet.hu
Debrecen hírei

Oldalak: 1, 
Nincs megjeleníthető hír!



A Debreceni Sportuszoda honlapjáról:

http://www.sportuszoda.hu/ 
http://www.sportuszoda.hu/rendezveny_naptar.html 

https://www.google.com/calendar/event?eid=bW9ycDBrdW40aTk1dThqdGNydTRtajNwbDAgYzRvNjRsNnZoZjhpdGExbmptOGxwODA3YmNAZw&ctz=Europe/Budapest&gsessionid=OK 

Úszók éjszakája 

Mikoroktóber 29., h, 18:00 – 21:00
Hol25 méteres medence (térkép)
Úszók éjszakája

	When
	Mon Oct 29 6pm – 9pm Budapest

	Where
	25 méteres medence (map)


(A Budapest városnév valószínűleg elírás.)
Összességében: október 29-én,  hétfőn 1730 – 1745 között várom a Debreceni Sportuszoda előterébe valamennyi sporttársamat, szenior-, egyetemista- és lakossági úszót, szurkolót egyaránt! 18-19 óra között egy szervezett programra számítsatok, amelyben valószínűleg 25 m-eket kell váltóban sprintelnünk  (önállóan? egy közös debreceni váltóban?), Biczó Bence ifjúsági olimpiai bajnok, a Debreceni Egyetem hallgatója, a Debreceni Sportcentrum-DSI úszója társaságában. 

19-21 óra között edzés jelleggel úszhatunk-váltózhatunk tovább.
A részvétel díjtalan!



Kérem, jelezzetek vissza, kire számíthatok!

                  Dr. Rentka László    mobil: 06 30 742 52 44







e-mail: rentkaszenior1@gmail.com
Amennyiben pontosabb információkhoz jutok, újabb körlevélben közlöm veletek!

Találkozzunk az uszodában! Hajrá Debrecen!

Debrecen: Sportuszoda (4028 Debrecen, Zákány utca 4.)
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De Te sokat tehetsz azért, hogy ez megvéltozzon, Gyere el az Uszok Ejszakéjéra, ahol jobban
megismerhetsz minket és tehetsz azért, hogy kevésbé érezzilk magunkat elszigetelten!

S6t, hamég versenyszellem is van benned, egy valtéversenyben is kiprobalhatod magad és a varosi
csapatot erdsitve nyerhetsz értiink, nekiink!

Te sem hidnyozhatsz, hiszen neves olimpikonok mér igent mondtak! Ussz egyiitt az olimpikonokkal,
szerezz nekiink és magadnak is egy jo estét a sport és az effogadas jegyében!

2012. oktdber 29. Kezdés: 18.00 6ra

Talalkozzunk az uszodaban! Hajra Kaposvar!
Kaposvar: Viragfiirdé - Uszoda (7400 Kaposvar, Csik Ferenc sétany 1.)

Pikkelyssmorrel EI6 Betegek www.uszokejszakaja.hu
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