2012. szeptember 30., vasárnapi kemény edzés

50x50 m-es váltóúszás  

 Debreceni Sportuszoda, 25 m-es medence     
 Pálya: 4-es                  Úszók neve, születési éve, úszásuk fő adatai: első úszásuknál

	sor-

szám
	  N é v
	   Összidő
	  Részidő
	
	sor-

szám
	  N é v
	   Összidő
	  Részidő

	1.
	Rotyis Márk 1994
	37,77
	37,77
	
	26.
	Godó Luca 
	~19:12,0
	~[42,40]

	2.
	Godó Luca 1994
	1:17,72
	39,95
	
	27.
	Polonkai Vanda 
	20:03,91
	~[51,91]

	3.
	Polonkai Vanda 1995
	2:01,91
	44,19
	
	28.
	Bihari Árpád 
	20:52,89
	48,98

	4.
	Bihari Árpád 1980
	2:47,77
	45,86
	
	29.
	Rotyis Márk 
	21:34,16
	41,27

	5.
	Rotyis Márk 
	3:27,40
	39,63
	
	30.
	Godó Luca 
	22:16,16
	42,00

	6.
	Godó Luca 
	4:08,99
	41,59
	
	31.
	Polonkai Vanda 
	23:09,84
	53,68

	7.
	Polonkai Vanda 
	4:56,99
	48,00
	
	32.
	Bihari Árpád 
	23:58,84
	49,00

	8.
	Bihari Árpád 
	5:44,23
	47,24
	
	33.
	Rotyis Márk 
	24:41,77
	42,93

	9.
	Rotyis Márk 
	6:23,84
	39,61*
	
	34.
	Godó Luca 
	25:22,89
	41,12

	10.
	Godó Luca 
	7:05,67
	41,83
	
	35.
	Polonkai Vanda 
	26:17,35
	54,46

	11.
	Polonkai Vanda 
	7:55,11
	49,44
	
	36.
	Bihari Árpád 
	27:06,40
	49,05

	12.
	Bihari Árpád 
	8:42,89
	47,78
	
	37.
	Rotyis Márk 
	27:43,67
	37,27

	13.
	Rotyis Márk 
	9:23,15
	40,26
	
	38.
	Godó Luca 
	28:25,72
	42,05**

	14.
	Godó Luca 
	10:04,84
	41,69
	
	39.
	Polonkai Vanda 
	29:19,91
	54,19

	15.
	Polonkai Vanda 
	10:55,48
	50,64
	
	40.
	Bihari Árpád 
	30:09,77
	49,86

	16.
	Bihari Árpád 
	11:45,10
	49,62
	
	41.
	Rotyis Márk 
	30:55,23
	45,46

	17.
	Rotyis Márk 
	12:23,73
	38,63
	
	42.
	Godó Luca 
	31:36,79
	41,56

	18.
	Godó Luca 
	13:03,67
	39,94
	
	43.
	Polonkai Vanda 
	32:31,67
	54,88

	19.
	Polonkai Vanda 
	13:55,23
	51,56
	
	44.
	Bihari Árpád 
	33:20,21
	48,54

	20.
	Bihari Árpád 
	14:43,59
	48,36
	
	45.
	Rotyis Márk 
	33:57,20
	36,99

	21.
	Rotyis Márk 
	15:23,47
	39,88
	
	46.
	Godó Luca 
	34:37,85
	40,65

	22.
	Godó Luca 
	16:06,15
	42,68
	
	47.
	Polonkai Vanda 
	35:29,91
	52,06

	23.
	Polonkai Vanda 
	16:57,35
	51,20
	
	48.
	Bihari Árpád 
	36:16,54
	46,63

	24.
	Bihari Árpád 
	17:46,52
	49,17
	
	49.
	Rotyis Márk 
	36:54,35
	37,81

	25.
	Rotyis Márk 
	18:29,60
	43,08
	
	50.
	Godó Luca 
	37:32,10
	37,75


*: a 9. úszásnál Rotyis Márk részideje tévesen szerepel, amely a többi részidő és összidő alapján javítható (39,84 helyett 39,61 a helyes idő).

**: a 38. úszásnál megjegyzés a jkv-ben: később mértem (a különbség bizonytalan, akár csak egy repülő váltásnyi)

A váltótagok 50 m-es átlagideje: 45,042 mp
A váltótagok úszásainak elemzése:
	Név
	Rotyis Márk

13x50 m
	Godó Luca

13x50 m
	Polonkai Vanda 12x50 m
	Bihari Árpád 12x50 m
	4 fős váltó


	50 m-es átlagidő
	40,05
	41,17
	51,35
	48,34
	45,04

	Legjobb 50 m 
	36,99
	37,75
	44,19
	 45,86
	36,99

	Leglassúbb 50 m
	45,46
	42,68
	54,88
	 49,86
	54,88

	Legjobb és leglassúbb különbsége
	8,47

	4,93

	10,69


	 4,00

	17,89


	13x50 m 
vagy 12x50 m összideje

	8:40,59 mp

(520,59)

	8:55,21 mp

(535,21)

	10:16,21 mp

(616,21)

	9:40,09 mp

(580,09)

	50x50 m összideje: 37:32,10 mp (2252,10)

	
	
	
	
	
	


Ez a váltó az edzés elején a Salamon Tibor, Godó Soma, Godó Bence összeállítású váltóval egyszerre rajtolt. Részidőzés, feldolgozás: Rentka László

2012. szeptember 30., 2341
