2012. szeptember 30., vasárnapi kemény edzés

20x50 m-es váltóúszás  

 Debreceni Sportuszoda, 25 m-es medence     
 Pálya:  3-as                     Úszók neve, születési éve, úszásuk fő adatai:
Jakoda Balázs 1993, Horváth Zoooltán 1965

	sor-

szám
	  N é v
	   Összidő
	  Részidő
	
	sor-

szám
	Jakoda Balázs
	Horváth Zooo
	Váltó

	1.
	Jakoda Balázs
	33,29
	33,29
	
	  1.
	33,29
	34,81
	

	2.
	Horváth Zoltán
	1:08,10
	34,81
	
	  2.
	34,41
	36,89
	

	3.
	Jakoda Balázs
	1:42,51
	34,41
	
	  3.
	34,77
	36,34
	

	4.
	Horváth Zoltán
	2:19,40
	36,89
	
	  4.
	34,50
	35,95
	

	5.
	Jakoda Balázs
	2:54,17
	34,77
	
	  5.
	34,93
	36,00
	

	6.
	Horváth Zoltán
	3:30,51
	36,34
	
	  6.
	35,79
	36,16
	

	7.
	Jakoda Balázs
	[4:05,01]
	34,50
	
	  7.
	36,67
	35,92
	

	8.
	Horváth Zoltán
	4:40,96
	35,95
	
	  8.
	37,24
	35,24
	

	9.
	Jakoda Balázs
	5:15,89
	34,93
	
	  9.
	37,56
	35,00
	

	10.
	Horváth Zoltán
	5:51,89
	36,00
	
	10.
	36,37
	34,05
	

	11.
	Jakoda Balázs
	6:27,68
	35,79
	
	Átlag
	35,553
	35,636
	35,5945

	12.
	Horváth Zoltán
	[7:03,84]
	36,16
	
	Legjobb
	33,29
	34,05
	33,29

	13.
	Jakoda Balázs
	7:40,51
	36,67
	
	Legtöbb
	37,56
	36,89
	37,56

	14.
	Horváth Zoltán
	8:16,43
	35,92
	
	Különbség
	4,27
	2,84
	4,27

	15.
	Jakoda Balázs
	8:53,67
	37,24
	
	
	
	
	

	16.
	Horváth Zoltán
	9:28,91
	35,24
	
	
	
	
	

	17.
	Jakoda Balázs
	10:06,47
	37,56
	
	
	
	
	

	18.
	Horváth Zoltán
	10:41,47
	35,00
	
	
	
	
	

	19.
	Jakoda Balázs
	[11:17,84]
	36,37
	
	
	
	
	

	20.
	Horváth Zoltán
	11:51,89
	34,05
	
	
	
	
	

	Amíg a Salamon Tibor, Godó Soma, Godó Bence összeállítású és a Rotyis Márk, Godó Luca, Polonkai Vanda, Bihari Árpád összeállítású váltó közös rajttal az 50x50 m-t úszta, Zooo és Balázs melegített, majd a 20x50 m-es váltóra jelentkeztek.

Velük egyszerre rajtolt a „kimaradtak” és „meghívottak” (Polonkai Ákos, Preczner Nóra és a nemet mondó Godó János) nx25 m-es váltója. Őket csak töredékesen tudtam részidőzni. A fennmaradt eredményeik a következő oldalon találhatók.


2012. szeptember 30., vasárnapi kemény edzés

34x25 m-es váltóúszás  

 Debreceni Sportuszoda, 25 m-es medence     
 Pálya:  4-es                     Úszók neve, születési éve, úszásuk fő adatai:
Új váltótagok: Preczner Nóra 1985 (3x25 m-t úszott) és Polonkai Ákos 1968
	sor-

szám
	  N é v
	   Összidő
	  Részidő
	
	sor-

szám
	  N é v
	   Összidő
	  Részidő

	1.
	Bihari Árpád
	[21,52]
	[21,52]
	
	21.
	Bihari Árpille oda
	7:50,08
	22,99

	2.
	Preczner Nóra 1985
	41,52
	20,00
	
	22.
	Polonkai Ákos
	8:14,45
	24,37

	3.
	Polonkai
	[1:04,70]
	[23,18]
	
	23.
	
	
	

	4.
	Luca
	1:25,14
	20,44
	
	24.
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	25.
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	26.
	Bihari Árpi jön
	9:50,83
	1:36,38

	7.
	
	
	
	
	27.
	Godó Luca megy
	10:10,32
	19,49

	8.
	Polonkai
	2:55,64
	1:30,50
	
	28.
	Vanda jön
	
	26,70

	9.
	Preczner Nóra
	3:17,78
	22,14
	
	29.
	Árpi gy
	11:00,18
	23,16

	10.
	Polonkai Ákos 1968
	3:42,56
	24,78
	
	30.
	Polonkai Á
	11:25,96
	25,78

	11.
	Bihari Árpillangó
	
	
	
	31.
	Vanda
	11:51,89
	34,05

25,93

	12.
	Luca
	4:24,13
	41,37
	
	32.
	Luca
	[12:13,01]
	[21,02]

	13.
	Rotyis Márk
	
	
	
	33.
	Pol. Ákos
	12:39,14
	26,13

	14.
	
	
	
	
	34.
	Bihari Árpád
	13:03,38
	24,24

	15.
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Polonkai Ákos
	[6:18,30]
	
	
	
	
	
	

	18.
	Bihari Árpi vissza
	6:41,84
	23,54
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	Polonkai vissza
	
	
	
	
	
	
	

	
	A 31. úszásnál
	szereplő összidő és részidő megegyezik a Jakoda Balázs és Horváth Zooo váltó utolsó úszásának eredményeivel. Ha feltételezem, hogy azért írtam

	be ebbe a jkv-be is ugyanezt az időt, mert szoros volt a befutó, elég reális részidőket kapok: Polonkai Vanda: 25,93, Godó Luca: [21,02]. A [szögletes zárójelben] lévő adatok számított adatok.

Időmérés, feldolgozás: Rentka László 2012. október 1. 0:02


