2013 oktoberében a Debreceni Szenior Uszd Klub
rendezzen-e Hajduszoboszlén nemzetkdzi szenior
uszoversenyt?

A 2011. oktober 1-2-én megrendezett XI. Nemzetkozi Szenior Uszdverseny, a
Dr. Nagy Sandor Tibor emlékverseny vegyes eérzéseket keltett mind a
rendezékben, mind a résztvevikben.

Pozitivumok:

Megrendeztiink egy hivatalos, nemzetkdzi szenior uszoversenyt.

Negy klubtarsunkra, akik az elmult években hunytak el, egy-egy
versenyszammal emlékeztiink. Dr. Nagy Sandor Tibor hajdiszoboszloi lakos, a
varos kozismert és koztiszteletben allo polgara volt, a versenyt az 6 emlékének
ajanlottuk.

Specialitasaink:

(Részletek a versenykiirasbol):

Az egyéni szamokban a 0. korcsoport (az 1987— 1991 kozottiek) részére is meghirdetjiik versenyiinket!
A még fiatalabbak versenyen kiviil indulhatnak az egyéni szamokban. A csaladi valtokban
természetesen fiatalok, gyerekek is indulhatnak!

A korcsoportokat 20 évtdl 6t évenkénti valtassal, valtoban az 6ssz életkor alapjan hirdetjiik meg (0.
korcsoportu tszo6 csak 0. korcsoport vagy versenyen kiviil indulé valto tagja lehet! A nem egy
klubhoz tartozok és a 20 évnél fiatalabbak versenyen kiviili valtokat indithatnak!)

Dijazas: Valamennyi egyéni induld megkapja a verseny emlékérmét és emléklapjat. Az emlékérmet
a versenyre benevezettek a masodik versenynap folyaman az eredményhirdetd dobogon vehetik at.
(Akik csak az els6 versenynapra neveztek, azok az elsé versenynapon vehetik at emlékérmiiket.) A
valtok emléklapot kapnak.

A fotozasi igény kielégitésére eredményhirdetést az emlékszamoknal és a valtoknal tartunk,
valamint az emlékérmet is a dobogon vehetik at a résztvevok.

* Mindkét versenynapon 200 m-es ,,csticsdontd” futamot is rendeziink (a 12. és a 28. versenyszam
utan), amelyekre orszagos csucskisérlet bejelentésével vagy a ranglista helyezés javitasa céljabol
lehet el6zetesen nevezni a 200 m-es versenyszamként meg nem rendezett iszasnemekben, azaz
gyorson, haton és mellen. Legfeljebb két-két futamba osztjuk a jelentkezbket. Kiillonb6z6
uszasnemben uszo férfi és nOi versenyzOk is keriilhetnek egy futamba! A versenyjegyzOkonyvben
felsorolasban szerepelnek majd az itt elért id6eredmények, helyezéseket nem hirdetiink.

**Az 1500 illetve a 800 méteres gyorsuszast két futamban rendezziik meg azoknak, akik orszagos
cstics elérésére késziilnek. Az el8zetes nevezésnél a nevezési iddn kiviil kérjiik megadni a versenyzé



egy éven beliili 200 m-es és 400 m-es id8eredményét is! A két futamot a nevezési idék alapjan
allitjuk Ossze, férfiak és nék egylitt iszhatnak! A lassubb futamban — a vilagversenyeken is
elfogadott modon — egy palyan fél perces rajtkiilonbséggel két versenyzd is indulhat! Az 1500
méteres gyorsuszasban isz6 versenyz8k 800 méteres részideje is ranglista eredményként szerepel és
hitelesithetd. A jelentkezés elfogadasarol visszaigazolast kiildiink!

*** Rendhagyd modon orszagos csucs elérése céljabol 4 x 100 méteres valtot hirdetiink meg a
masodik versenynapra. Mivel csak négy kategoriaban szerepel eredmény 2011.08.15-ig a
csucslistaban, ez egy remek alkalom 11 tovabbi alap orszagos cstics elérésére!

A debreceni versenyzOknek kedvezé 4atalany nevezési dijat ajanlottam
(szenioroknak maximum 3500 Ft/2 nap, fiataloknak, egy napra nevezOknek
kevesebb)

Negativumok:

200 ezer Ft veszteség a rendezésben.

Egy versenyz6 — egy emlékérem

Takarékossagi okok miatt minden résztvevé — indulasi szamatol fliggetleniil — egy
emlékérmet kapott. Ez tobbeknek csalddast okozott, bar a versenykiiras hatdrozottan kozolte
ezt a varhato dijazast, és az érem egyedi és szép volt. Az emlékszamokban mind a férfiaknal,
mind a néknél abszolut (%-o0s) értékelés volt, és a kiiras szerint az els6 harom helyezettet, a
valosagban az els6 6 helyezettet dijaztuk emlékéremmel és emléklappal (a 3-6. helyezett
egyarant bronzérmet kapott).

Kevés indulo

Szamos hazai és kiilfoldi csapat képviseltette magat.
Debreceni szinekben dsszesen 34 férfi és 11 néi versenyz6 indult.

Csak a debreceni edzéseinket kedvezményesen latogatok nevezésével (koztik az indulési
jogot a kiirds szerint hivatalosan is elnyert fiatalokkal és holdudvarunk tagjaival) kozel
kétszeres debreceni résztvevoi létszamra szamitottam, a dolog szakmai és nevezési dij
vonzataval.

800 m ¢s 1500 m nehézsegekkel

A 800 m-es és az 1500 méteres versenyszamok egyiittes megrendezése, a kézi iddmérés és a
jegyzokonyv vezetés tobb alkalommal meghaladta a versenybirosag felkésziiltségét.

Tudunk-e kuriézum szamokat rendezni?

crer

gyors- ¢és vegyes valtd) a masodik versenynap végén a 16 induld valté koziil egy volt nem



debreceni... (Ez a versenytav a szenior vilagversenyeken és hazai versenyeken bevezetés elott
all, alapcsucsok felallitasa volt a cél.)

A hagyomanyos valtokra (4x50 m-es tavon) az elsé versenynapon keriilt sor. 12 mix, 12 férfi
és 8 noi valtobol 4, 5 és 2 volt a debreceni.

A négy csaladi valto kozott egy debreceni sem volt!

A gyulai szenior ob alatt, 2012. augusztus 24-én este a Magyar
Szenior Uszok Orszagos Szovetsége kozgytilést tart, ezen allitjak
0ssze a 2013. évi versenynaptarat.

2013 oktdberében a Debreceni Szenior Uszo Klub
rendezzen-e Hajduszoboszlon nemzetkdzi szenior
uszoversenyt?

Kérem, hogy segitsetek a kerdést eldonteni!

1) Rovid irdsos velemeényt kérek a leirtakkal kapcsolatban (a ,,nydjtsunk be
palyazatot”, ,keressiink szponzort”, ,kérjiik meg a Sportuszodat” kezdetii
javaslatokon mar tul vagyunk!)

2) Aki 2013-ban el akar (és 90 % eséllyel el fog) indulni a szoboszl6i versenyen,
nyilatkozzon errél! (E-mailben, vagy személyesen az edzések el6tt vagy
augusztus 24-én a gyulai Varfiirdo lelatojan!)

3) Aki ezt a nyilatkozatat nyomatékositani akarja, keresé szeniorként 3500 Ft,

diakként, nyugdijasként 1500 Ft kedvezményes nevezési dijat fizessen be a
Debreceni Szenior Uszo Klub szamlaszamara: OTP Bank Nyrt, 11738008 -
20062541 Kozlemény: Szoboszlo 2013

Debrecen, 2012. augusztus 6.
Tisztelettel

Dr. Rentka Laszlo, a Klub elnoke



