12 órás éjszakai úszóbajnokság

Bevezető írás

Az előzmények
   Klubunk* szereti a maratoni váltóúszásokat. Eddig 12 alkalommal rendeztük meg a „33 órás” váltóúszást az Újkerti tanuszodában, amelyen 1200 méterenként, Hajós Alfréd-mérföldenként váltják egymást a csapattagok. Rendeztünk már 4, 6, 10 és 11 órás időtartamban is váltóúszás 1200 m-es váltási távval. A Nagyerdei 33  1/3 m-es medencéjében is volt már 1200 m-es váltóúszásunk.
      100 méterenként váltva egészen más érzés váltózni. Hajdúböszörményben 12 és 8 órás időtartamban mértük össze a helyi fiatal triatlonistákkal és vízilabdázókkal az erőnket. Úgy váltunk el tőlük, hogy jövőre biztosan ők győznek majd… Évek óta nem kaptunk meghívást tőlük, a 2004. évi vándorkupa – egy hasonló évjáratú, nagy méretű húsvéti csokitojással itt áll mellettem most is a könyvespolcon, amikor ezt a cikket írom. 
   Hat alkalommal rendeztük meg a 4 órás váltóúszást Nyíradonyban, a helyi két csapat mellett  általában három debreceni váltóval (szenior A, egyetemisták, szenior B). 2011-ben – az uszoda bezárása miatt – kimaradt a 4 órás váltóúszás…

   50 m-es váltással az iram tovább fokozható. Ilyen távú váltások (Sopronban, a Lővér Strand – Csík Ferenc Uszoda adott mérete miatt 33 1/3 m-es távú) a 24 órás váltóúszások alapja. Alaposan el lehet fáradni benne!
   Az 50 m-es váltóúszásokra 2010-ben kaptunk rá: 50x50 m-es váltó  k é t  fővel – ez már igencsak jó erőpróba! Feldolgozások:

   2011.    n Salamon Tibor és Krucsó Zsolt felvetésére teszteltük az a kérdést, hogy három fős csapatok fél órás szakaszokban vagy hat fős csapatok egy órás szakaszokban úsznak-e hatékonyabban. 

   Az időmérés és a résztvevők utólagos beszámolói alapján azóta csakis hat fős váltási csoportokban tervezünk.

   Ennek talán ellentmond az az emberkísérlet, amelyet a SokSport Egyesület által kiírt 12 órás éjszakai váltóúszás 2011. március 26-ai elhalasztásának napján Debrecenben, az Újkerti tanuszodában végeztünk: ugyanaz a 6 fő (két félidős, azaz 6 – 6 órás szakaszt bevállaló segítővel) 12 órán keresztül  úszva mire megy? 

   Az eredmény: 6 – 8 fő akár folyamatosan, a teljes versenyidőben szerepelve is viszonylag jó iramú úszással teljesíteni tudja a 12 órát (1270x50 m, az 50 m-es átlag 34,015748 mp).
A debreceni szeniorok és egyetemisták hat plusz két fős váltója összesen 1270×50 méterig jutott. A váltó tagjai közül Godó Bence, Godó Soma, Jakoda Ádám, Jakoda Balázs, Salamon Tibor és Rentka László 12 órában, Kókai Dániel és Venczel Miklós 6 órában úszott.

	 
	Godó Soma
	Godó Bence
	Salamon Tibor
	Jakoda Balázs
	Jakoda Ádám
	Kókai Dániel
	Rentka László
	Venczel Miklós

	Átlag6
	32,660568
	34,02017
	34,0821
	37,35386
	33,32835
	29,83286
	35,26632
	33,24354

	Átlag7 
	32,66
	34,02
	34,08
	37,35
	33,33
	29,83
	35,27
	33,24

	Legjobb
	29,99
	32,11
	32
	33,53
	31,45
	28,42
	31,42
	32,11

	Legtöbb
	35,39
	36,47
	35,13
	39,9
	34,99
	31,76
	38,47
	35,24


6 Az átlagidők 4-6 tizedes jegyig a pontosabb számítások elvégzéséhez.
7 Az átlagidők két tizedesjegyre kerekítve.
A 2011. augusztus 20-ai 650x50 m-es váltónkban úszók 50 m-es részidőinek grafikonos feldolgozása:

Debreceni Sportuszoda, 50 m-es medence
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4 évszak 12 órás éjszakai úszóbajnokság
Eredmények

Téli forduló - 2011.12.09.
	Egyetemi
	
	Nyílt

	1
	Budapesti Corvinus E.
	2608
	65 200 m
	
	1
	FTC-Debrecen
	2346
	58 650 m

	2
	Etil-alakulat (BME)
	2470
	61 750 m
	
	2
	SzinkronSziszterSz
	2162
	54 050 m

	3
	SE - TSK
	2270
	56 750 m
	
	3
	Víznyelők
	1874
	46 850 m

	4
	SE - Water Polo
	2146
	53 650 m
	
	4
	Edzésonline
	1838
	45 950 m

	5
	
	
	
	
	5
	Vodafone SE
	1798
	44 950 m

	6
	
	
	
	
	6
	The Big Blue
	1712
	42 800 m


