(Elmény)Beszamolé a 12 6ras székesfehérvari, éjszakai tiszasrol

El6zetesen egy igazi, j6 hangulatu élménybeszamoldt szerettem volna irni, amit altaldban pl. nyaraldsrol
vagy egy barati, csaladi eseményrdl szoktak, de a november 26-ai, 12 6ras Uszasom kapcsan — remélem
senkit sem elijesztve hasonld eré-, pontosabban KITARTAS prébén valé részvételtdl - én inkdbb mégis
csak egyszer(ien a beszamold sz6t hasznalnam.

Az utazdsunk a MAV-val oda és vissza is zokken6mentes volt, nem kellett egyik vonattél a masikig
sovanymalac vagtaban eljutni. Az uszodaba is id6ben sikeriilt megérkezniink, ahol apré, de bosszanté
dologgal szembesiiltiink, legaldbbis ami engem illet. A rendez6k nem biztositottak szamunkra
Oltoz8szekrényeket, pedig azokbdl nem volt hidny, csak éppen nem haszndlhattuk. Az mar viszont
kellemetlen meglepetés, valddi arculcsapas volt, amikor kiderilt, hogy a viz h6mérséklete nem tébb mint
26,8 C fok. 12 odras éjszakai, medencés hosszutavuszdé versenyen ez elegendd lenne??? Nekem ez
ijeszt6en kevésnek tlint, és ez kés6bb be is igazolédott. Egyébként a szervezéssel kapcsolatosan mas
probléma nem merdlt fel.

A kiirasnak megfelel6en este 8-kor csobbantunk az 50 m-es medencében. Nem tudom km-rél km-re
felidézni az eseményeket, az biztos, hogy az els6 7 km-t konnyedén letudtam, mindezt nem egészen 2
Ora alatt. Utdlag atgondolva, lehetett volna lassabban is kezdeni, de ott és akkor igy esett jol.
Nevezhetem akdr rutintalansagnak is, ami igaz is, hiszen ez volt az elsé ilyen versenyem!

Ezutan kezd6dtek a nehézségeim. Kicsit varatlanul kordn, hiszen ebben az évben mar kétszer is Usztam
7km-néll hosszabb tavot és egyiknél sem volt problémam. Jottek a pisilések, amik utan dideregve
visszamdszni a hideg vizbe kissé megterhel6 volt az idegeimnek. A 7. km-t6l a 17. km-ig fogalmam sincs,
hogy hogyan jutottam el, mivel az egyetlen dolog, ami Uszas kozben foglalkoztatott, az az volt, hogy
milyen érzés lesz majd jégkockakat pisilni.

Egy dologra, a szamlalé emberem aranyosan odabiggyesztett mondatara viszont konkrétan emlékszem,
mely hallatdn nem tudtam, hogy sirjak-e vagy nevessek. Ez igy hangzott: ,, ....csak Ugy hasitod a vizet,
nagyon szépen haladsz...”. Az biztos, hogy nem elére kigondolt tavokat Usztam, hanem mindig két
hasmenés kozott isztam néhany kilométert.

A 17.-t6l a 21. km-ig kiszallds nélkil eljutottam, ez utdn beiktattam egy nagyobb 45 perces sziinetet,
gondoltam hatha kiolvadok. Ezt furcsa, de praktikus mddon prébdltam elérni, a mosdéban a fali
kézszarité ald alltam. A kidramlé leveg6t ekkor ugyan forrédnak éreztem, de utélag kideriilt, hogy éppen
csak langyos volt.

Az utolsé 5 km-re sirdgorccsel kiiszkodve, lila szdjjal, vacogva masztam be a vizbe, mivel a
felmelegedésem nem jart tul nagy sikerrel. Minden kilométer utan éppen csak annyira kapaszkodtam ki,
hogy megigyak par korty cukros teat. Alig haladva, szinte csak simogatva a vizet prébaltam lekiizdeni a
métereket és nem kilénben az id6t is.

Reggel 7-kor szinte teljesen kimerilve, kockara fagyva hagytam el a medencét 26000 leUszott méterrel a
hatam mogott, az utolsd 1 6rat mar képtelen lettem volna abban a hideg vizben eltélteni.

A 26 km alatt az Uszdsban szamomra eddig teljesen ismeretlen érzések keritettek hatalmukba. El6szor a
vallaim kezdtek bedurranni, igy kénytelen voltam erdsebben labtempdzni. Ett6l a combtoveim fajdultak
meg, ami nalam visszatér6 probléma. Volt egy szakasz, amikor ugy éreztem, mintha egy mazsas ember
Glne a hatamon és a derekamat nyomna lefelé. A véllaimban és a kdnyokeimben érzett fajdalom az
utolso kilométereken ahhoz kezdett hasonlitani, mintha késsel dofkodné valaki, mikézben kalapaccsal is
utogeti.

A karjaim terhelését ugy prébaltam csokkenteni, hogy minden hossz utan a lehet6 legnagyobb erével
rugtam el magamat a faltdl és siklottam ameddig csak tudtam, hogy ezzel minél kevesebb legyen a
kartempdk szdma. Ennek az lett kovetkezménye, hogy a talpam gorcsolt be. Ekkor atvaltottam
melliszasra, ami kivulrél komikus fuldokldsnak tlinhetett, rdadasul a térdeim minden tolasnal
belenyilalltak... széval ez sem jott be. De az 6sszes rossz koziil a legrosszabb a mar emlitett hasmenés és
a 12 6ras hidegrazas volt. Tovabbi nyligjeim kozott emliteném az Uszddressz dorzsolését, a sapka és
szemliveg szoritdsat, valamint azt, hogy 12 6ran at lélegeztem be a kléros vizparadt, ami a torkomat
végigmarta. Mikor kiszalltam a vizbdl, minden leveg6évételnél azt éreztem, mintha dsszement volna a
tiidém és csak minimalis levegé férne bele.



A dijatadas kovetGen ismét vonatra szalltunk. 27 éra ébrenlét utan az Ut hazaig tobbnyire alvassal telt el,
habar ezt inkdbb ajuldasnak nevezném. Gondolom, sokan tapasztaltak mar, hogy vonaton (lve mennyire
nem lehet pihenni, alig vartam, hogy agyba keruljek.

Masnap reggel, 11 6ra alvas utan az agybdl vald kikaszalédasom kivilrél nézve komikus, részemrdl
viszont tragikus volt. Az agy melletti csorgédra elhallgattatasat a ,felkelek, odanyulok és kikapcsolom”
folyamat végrehajtasa helyett inkdbb azt valasztottam, hogy ,Anyuci majd megunja, bejon és
kikapcsolja”. Ezuttal is koszonet Neki, hogy reggel még otthon volt, kiilonben pizsiben mehettem volna
dolgozni. Mindez persze nem azért tértént igy, mert élvezettel hallgattam a vekker szirénazasat, hanem
mert egyszerlen meg sem birtam mozdulni a fajdalomtdl. 1zomlaz volt a létez6 6sszes porcikamban, ami
mérhetetlen, hasitd izlileti fajdalommal parosult, melyet a vallaimban és a combtoveimben éreztem.
Mindezek ellenére mégsem banom, s6t nagyon oriilok, hogy kiprobaltam a hosszutaviszasnak ezt a
formajat is. Megtapasztalva sok-sok mindent, most mar tudom, hogy ha esetleg megint eszembe jut
elmenni egy ilyen prébdra, akkor par dolgot mindenképpen magammal viszek: még tobb vazelint, amivel
be tudom kenni az egész testemet, igy leperegnek rélam a fagyosnak tlné vizcseppek. Vinnék egy masik
,0riltet” (bar Rentka Laci ott volt ©, de hét palyaval odébb Uszott), akivel egy tempdban Uszva
megkonnyitem a vizben toltétt maganyos hosszakat, érakat. Nem utolsé sorban pedig elkelne egy
medencén kiviili segité TARS is, aki biztat, massziroz, melegit és tartja bennem a MEGFAGYOTT lelket.
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