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Mindig Online!
A verseny ideje alatt honlapunkon keresztül üzenhettek a csapatoknak! A vendégkönyvben írt hozzászólásokat kitesszük az uszodában, hogy elolvashassák a résztvevők! A 24 óra alatt folyamatosan fogjuk frissíteni a honlapot, így egyszerre láthatóak lesznek az óránkénti eredmények és képek!

2011. április 16., 9.52

Kedves debreceni szenior úszók és egyetemisták! Kedves ZMNE-s csapattársaink!

   Két óra múlva kezdődik Sopronban a 24 órás váltóúszás.

   A rendezvény honlapján (http://www.uszonap.hu/) folyamatosan frissítik az eredményeket. Kövessétek az eseményeket, és a Vendégkönyvön keresztül üzenjetek a Sopronban az elsőségért vízbe szálló csapatunknak!

A csapat debreceni tagjai:

Godó Bence

Salamon Tibor

Jakoda Ádám

Jakoda Balázs

Kiss Márton

Kovács Mihály

Karácsony Szilvi

Nagy Réka

Nagy Kata

Gombos Réka

Krucsó Zsolt

Rentka László

Venczel Miklós

11 debreceni csapattag már úton van Sopron felé, ketten (Rentka László és Venczel Miklós) 22 – 23 óra között csatlakozunk hozzájuk.

A ZMNE (a Zrínyi Miklós Nemzetvédelmi Egyetem) 20 fővel alkotja csapatunk nagyobb részét. Köztük van a debreceni búvárúszó, Kókai Dániel.  A ZMNE úszói kezdik 12 órakor a váltóúszást  - ők már Sopronban vannak - , a mi első hatosunk 15 vagy 16 órakor kezd: 

Jakoda Ádám

Godó Bence

Salamon Tibor

Kovács Mihály

Karácsony Szilvi

Nagy Réka

Ez egy erős hatos. 21 mp-es átlag és 170 hossz a tőlük elvárt első, bemutatkozó óra.

Egy óra szünet után (addig a ZMNE tagjai úsznak) a következő ötösünk úszik, valószínűleg egy vagy két fő beszáll hozzájuk az első hatosunkból.

Jakoda Balázs

Kiss Márton

Nagy Kata

Gombos Réka

Krucsó Zsolt     + 1-2 fő

Ez egy jó átlagra képes hatos, amely 160 hosszat tud teljesíteni.

Következő úszásuknál már Venczel Miklós és Rentka László erősíti ezt a csapatrészt.

Debrecen, 2011. április 16.                          Rentka László

                                                                     csapattag

