2011. július 3., vasárnap
Edzés a 25 m-es medencében 10 – 11 óra között

Résztvevők: 20 fő a két bérelt pályára: Kovácsné Firta Erika, Kovács Enikő, Godó János, Godó Bence, Godó Luca, Godó Soma, Preczner Nóra, Kádasi Tibor, Kádasi Réka, Kádasi Máté, Tóth Erzsébet, Rentka László, Nagy Réka, Hugi, Legoza József, Eperjesi Emese, Mikulán János, Mikulán Dávid, Vas András, Vas András ifj. + bérlettel Horváth Zooo, Égerházi Anikó, Szabó Péter, Rácz Annamária, Tamás Botond.

Önrész nélküli beléptetés. Költségek: 2x3890 Ft = 7780 Ft pályabérlés, 7125 Ft-os, 10 alkalmas nyugdíjas/diák bérlet, ebből felhasználás 5 fő beléptetéséhez 3562,5 Ft, összes költség: 11342,5 Ft 
Júliusi edzésköltségek eddig (július 1., július 3.): 7830 Ft + 11342,5 Ft = 19172,5 Ft
Generációk az uszodában
Örömmel láttuk az uszodában Vas Andrást és fiát (ifjabb András 4 éves), valamint Tamás Botondot és fiát. A Godó család és a Kádasi család négy-négy fővel, a Mikulán család három fővel képviseltette magát, és Tamás Botond szülei is jelen voltak az uszodában.

Egy nagy visszatérés
Fordulópontot jelent csapatunk életében, hogy hosszú (március 18-a, a soproni 24 órás váltóúszás óta tartó!), sérülés miatti kényszerszünete után Godó Bence újra edzésbe állt (a TÁG tanuszodájában azért folytatott némi előmunkálatot…lásd a 100 m gyors eredményét a mai edzésen!) 

Válogatottak az uszodában
A magyar úszóválogatott egy része (a Jövő SC) Debrecenben edzőtáborozik, a Verrasztó testvérpár és társaik vasárnap is technikáztak-lazítottak az uszodában, Verrasztó Zoltán éppen mellettünk, a 25 m-es medence 4-es pályáján.

Szentesi hírek
Ezen a hétvégén volt a szentesi szenior úszóverseny. A mindkét nap versenyző Kovács Lukácsnén (Rozikán) kívül szombaton három fővárosi csapattársunk, Miklós Attila, Szántó Endre és Darnay Erika is képviselték a debreceni színeket. Szombaton viharos volt az idő, a villámveszély miatt 20 perces versenyszünetet is elrendeltek. Rozikát vasárnap 1845 -kor Püspökladány és Hajdúszoboszló között a vonaton érte el mobilhívásom. Eredményei: egy arany, egy bronz, négy ezüst. Időeredményei három úszásnemben, először a 66 2/3 m-es, másodszor a 33 1/3 m-es táv eredményét közölve: gyorson 1:35 és 37 mp, mellen 1:47 és 45 mp, háton 1:42 és 46 mp. Rozika a helyszínen benevezett a két hét múlva sorra kerülő tótkomlósi úszóversenyre.
A vasárnapi edzésen több időmérővel (Rentka László, Nagy Réka, Zooo, Godó Bence) több időméréses futamot tartottunk:
50 m gyorsúszás

Nagy Réka
Rentka László






mérése

mérése
Kovács Enikő
1988 (1-es pálya)
36,54

36,62

Kádasi Réka 1998 (3-as pálya)
38,62

38,51

Godó Luca 1994 (2-es pálya)

39,02

38,93


100 m gyorsúszás









Nagy Réka mérése






50 m

100 m


Godó Soma 1992 (3-as pálya)

28,91
   
1:00,23









Rentka László mérése (fekete órával)






25 m
50 m
75 m 
100 m





14,79
28,83
44,40
1:00,16





Rentka László mérése (kék órával)









100 m









1:00,14

Godó Bence 1990 (2-es pálya)







Rentka László mérése (fekete órával)






25 m
50 m
75 m 
100 m





13,40
28,19
44,40
1:03,13





Rentka László mérése (kék órával)









100 m









1:02,83

50 m mellúszás


Nagy Réka
Rentka László






mérése

mérése (fekete órával)





50 m

25 m
50 m
Kádasi Tibor 1960 (3-as pálya)
42,70

18,42
42,42


Legoza Józsefné (Hugi) 1959
48,69

22,96
48,46


(2-es pálya)


50 m mellúszás


Nagy Réka
Rentka László






mérése

mérése (fekete órával)





50 m

25 m
50 m

Godó Luca 1994 (2-es pálya)

47,98

22,34
47,89  I. hely benyúlással
Kovács Enikő 1988 (3-as pálya)
48,00
      kb. 22,34
47,89  II. hely

Kádasi Réka 1998 (4-es pálya)
50,02

23,29
49,96
50 m mellúszás


Zooo

Rentka László

Rentka László






mérése

mérése (fekete órával)   
(kék órával)





50 m

25 m
50 m

50 m

Szabó Péter 1993 (3-as pálya)

42,21

18,01
42,17  

42,14
Nagy Réka 1982 (2-es pálya)

46,16
      
21,27
46,10
Kádasi Réka 1998 (4-es pálya)
48,00

22,10
47,82

50 m hátúszás


Rentka László










mérése







50 m

Nagy Réka 1982 (3-as pálya)

42,28
Legoza Józsefné (Hugi)

                   1959 (4-es pálya)

44,28
Godó Luca 1994 (2-es pálya)

46,02  (benyúlás hasra fordulva, szóbeli intés)

50 m pillangóúszás

Nagy Réka
Rentka László






mérése

mérése (valószínűleg a fekete órával)





50 m

50 m

Kovács Enikő 1988 (3-as pálya)
41,76

41,80  

Godó Luca 1994 (2-es pálya)

47,55

47,51

50 m pillangóúszás

Zooo

Rentka László

Godó Bence





mérése

mérése (fekete órával)
mérése (kék órával)





50 m

25 m
50 m

25 m
50 m
Nagy Réka 1982 (2-es pálya)

39,00

17,86
38,90

17,68
38,94
Szabó Péter 1993 (3-as pálya)

40,89


40,73  

100 m gyorsúszás

Nagy Réka

Rentka László








mérése


mérése (fekete órával)






50 m
100 m

25 m
50 m
75 m
100 m


Vas András 1970 (3-as pálya)
30,97
1:05,49
13,98
30,85
47,92
1:05,35

Horváth Zoooltán 1965 

32,53
1:06,49
15,42
32,36
49,29
1:06,50
                             (2-es pálya)





      



Godó Bence mérése (kék órával)



                        



15,71
32,46
49,46
1:06,69
Elérkeztünk a váltózásokhoz. Két öt fős váltó állt össze, két öntudatos parti időmérővel.

Az eddigi feldolgozás tanulságos adatai:
Készült: 

2011.07.03.
17:49

Utolsó módosítás: 
2011.07.03.  
22:18

Összes ráfordítás: 
252 perc

Szószám: 781

Méret: 42,5KB

Terjedelem: 4 oldal

A feldolgozás folytatása 2011. július 6-án, szerdán az esti edzés előtti órákban:

Tehát:

Elérkeztünk a váltózásokhoz. Két öt fős váltó állt össze, két öntudatos parti időmérővel.

5x4x50 m
2-es pálya
...I. sorozat…  II. sorozat   ...III. sorozat..   IV. sorozat ….Ö s s z i d ő...  50 m-es átlag

            
Zoo          Rentka L.Zooo       Rentka L.Zooo         Rentka L. Zooo       Rentka L. Összidő        Összidő       Átlag          Átlag         i                


mérése     mérése    mérése      mérése    mérése      mérése     mérése     mérése….Zooo             RL              Zooo         RL      …..      
Nagy Réka
33,18  33,27  34,00  34,01  34,19  34,25  34,32  34,38  2:15,69 2:15,91 33,9225  33,9775.. 
Godó Soma
29,53  29,53  29,64  29,47  29,68  29,56  29,67  29,59  1:58,52 1:58,15 29,63      29,5375.. 

Godó Bence
30,02  29,93  29,87  29,81  31,57  31,63  31,57  31,84  2:03,03 2:03,21 30,7575  30,8025.. 

Szabó Péter
34,66  34,63  35,26  35,41  35,63  35,56  37,80  37,72  2:23,35 2:23,32 35,8375  35,83  .  . 

Vas András
31,13  31,21  32,22  32,15  31,65  31,75  31,82  31,88  2:06,82 2:06,99 31,705    31,7475.. 

32,3705 mp-es ill. 32,379 mp-es átlag. Az „Ez a váltó…(bármikor képes 32 mp-es átlagra.)” mai változatai: Ennek a váltónak vannak olyan tagjai, akik képesek 32 mp-en belüli átlagra, vagy: Ez a váltó bármikor képes majdnem 32 mp-es átlagra, vagy: Ez a váltó majdnem képes 32 mp-es átlagra.
A két időmérésnél a 20 részidő párnál 15 esetben 0,1 mp-en belüli a különbség. Az eltérések úszónként, század mp-ben megadva (sárga szövegkiemelésnél Rentka L. mért nagyobb értékű részidőt, türkiz kiemelésnél Horváth Zooo. Kiemelés nélküli 0: egyező részidő.)

Nagy Réka    9   1   6   6
Godó Soma   0 17 12   8
Godó Bence  9   6   6 27
Szabó Péter   3 15   7   8 

Vas András   8   7 10   6
A részidő különbségeket összevonva 17 a különbség (a Zooo által mért összidő 10:47,41, ennél 0,17 mp-cel több Rentka László mérése, a 10:47,58).
Az előbbiekben elemzett váltóval egyszerre indul a 3-as pályán a másik váltónk, amelyet én, Rentka László a 2-es pálya váltójával párhuzamosan ugyanazzal a kék stopperrel részidőztem. (A „kék stopper” egy részidőt mér, amely leolvasható és leírható, a futó óra mód újabb gombnyomással visszaállítható, a következő részidő újabb gombnyomással mérhető folyamatos írásos rögzítés mellett. Négy új, 10 memóriás stoppert már megrendeltem.) Ennél a váltónál négy részidőt csak a futó óráról mp pontosságú (* egyszer a szoros beérkezés miatt tizedmp pontosságú) leolvasással sikerült rögzíteni. Nyolc (mivel két „pontatlan” részidő közvetlenül egymás után következett, valójában hét 50 m-es részidő így csak körülbelüli érték (~).
A mért idők fekete, az utólag számított [50 m-es] idők [ ]-ben, az összidők szürke, az 50 m-es átlagidők sárga szövegkiemeléssel és kék betűszínnel szerepelnek.

15.51-17.58 8 perc 960 szó 

21:42 21:53 22:03 automatikus mentések 1020 szó

0:15                                                            1155 szó

A feldolgozás folytatása 2011. július 9-én 1253 –tól, majd 2223 –tól 2305 –ig: 

2-es pálya
I. sorozat… 
II. sorozat 
III. sorozat    IV. sorozat  Ö s s z i d ő  50 m-es átlag

Kádasi Réka
   36,39 
4:05,61
7:30,42         10:54,95
       



  [36,39]
  [42,41]
  [39,72]
 [41,47]     2:39,99
   39,9975

Kovács Enikő
1:19,08
4:44,23
8:09,39         11:34,52



   [38,69]
  [38,62]
  [38,97]
[39,57]
      2:35,85
   38,9625
Godó Luca
2:01,20
5:27,61
~8:54
         ~12:18



   [42,12]
  [42,99]
  [~45]

[~44]         2:54,11
   43,5275
Hugi

2:47,80
~6:16

~9:38,3*
13:05,55



   [46,60]
[~49]

  [~44]
     háton: [~47]        3:06,60        46,65
Kádasi Tibor
3:23,20
6:50,70
10:13,48
13:42,20



   [35,40]
   [~34]
  [~35,18]
   [36,65]   2:21,23        35,3075




                 A váltótagok 50 m-es átlaga:    41,11
