	Egy órás szaka-szok sor-száma
	Egy órás szakaszok

kezdete és vége
	12 óra végig,

7 fős váltó
Godó Bence

Godó Soma

Salamon Tibor

Rentka László

Jakoda Ádám 

Jakoda Balázs

Kókai Dániel
(saját jkv vezetés)
	12 órás másik egyesült erejű váltónk
6x1 óra  A: Karácsony Szilvi, Nagy Réka 
6x1 óra  B: Kovács Enikő, Torzsa Krisztián  

5x1 óra   Szabó Attila 
4x1 óra   Krucsó Zsolt, Godó Luca, Gombos Réka, Kovács Mihály
3x1 óra   Horváth Zooo, Bihari Árpád, Julian Boller
2x1 óra   Vas András, Rácz Kálmán, Polonkai Imre: őket még nem osztottam be, időpontot ajánljanak!               

                Legoza Józsefné (16.00-17.00 és 19.00-20.00) Batta Gyula (13.00-14.00, esetleg még egy óra)
1x1 óra:  Katona László (9.00-10.00), Bartik Zsombor (10.00-11.00), Menyhárt Balázs (10.00-11.00), Kiss Attila (11.00-12.00)

Tartalékok, gondolkodók, akiknek jelentkezését várjuk: Galgóczi Krisztina: NEM, Sánta Antal (13.00-14.00 és 17.00-18.00), Jámbor Krisztina, Kelemen Balázs (ha jön, csak délután), Nobilis Ágoston: NEM, Molnár Attila, Andorkó Attila, Fizil Ádám és mások. Elsősorban a kimaradt helyekre lehet jelentkezni, de valószínűleg fáradás miatt menet közben is lesznek visszalépések, illetve 7. ember is beállhat az egy órás körökbe. Nagy Kata jegyzőkönyv vezetőként segíti a váltózókat.

	1.
	9.00-10.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Karácsony Szilvi
	Nagy Réka
	Szabó Attila
	Godó Luca
	Gombos Réka
	Katona László

	2.
	10.00-11.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Kovács Enikő
	Torzsa Krisztián
	Horváth Zoo
	Bartik Zsombor
	Menyhárt Balázs
	Bihari Árpád

	3.
	11.00-12.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Karácsony Szilvi
	Nagy Réka
	Szabó Attila
	Kovács Mihály
	Kiss Attila
	Krucsó Zsolt

	4.
	12.00-13.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Kovács Enikő
	Torzsa Krisztián
	Horváth Zoo
	Godó Luca
	Gombos Réka
	Bihari Árpád

	5.
	13.00-14.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Karácsony Szilvi
	Nagy Réka
	Szabó Attila
	                      (?)
	Batta Gyula új!
	Sánta Antal új!

	6.
	14.00-15.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Kovács Enikő
	Torzsa Krisztián
	Horváth Zoo
	Kovács Mihály  új!
Krucsó Zsolt helyett                         
	Preczner Nóra
	Bihari Árpád

	7.
	15.00-16.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Karácsony Szilvi
	Nagy Réka
	Szabó Attila
	Godó Luca
	Gombos Réka
	   (?)

	8.
	16.00-17.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Kovács Enikő
	Torzsa Krisztián
	Legoza Józsefné
	Szentjóbi Szabó Enikő
	Mechler Andrea (?)
	Julian Boller

	9.
	17.00-18.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Karácsony Szilvi
	Nagy Réka
	Szabó Attila
	Kovács Mihály új! Krucsó Zsolt helyett                         
	Sánta Antal új!
	

	10.
	18.00-19.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Kovács Enikő
	Torzsa Krisztián
	Krucsó Zsolt új!
	Godó Luca
	Gombos Réka
	Julian Boller

	11.
	19.00-20.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Karácsony Szilvi
	Nagy Réka
	Legoza Józsefné 
	
	
	

	12.
	20.00-21.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Kovács Enikő
	Torzsa Krisztián
	
	Kovács Mihály (?)
	Krucsó Zsolt
	Julian Boller


(„C” változat: jelentkezések 2011. március 21-én 2345 -kor)                   Összeállította Rentka László
Az „A” és a „B” változathoz képest a változásokat piros betűkkel és új! jelzéssel láttam el. Krucsó Zsolt egyéb elfoglaltsága miatt két helyen kérte korábbi úszási idejére Kovács Mihályt

                                       Jelölés: Kovács Mihály új! 

                                                          Krucsó Zsolt helyett         A                       Kovács Mihály „B” változatban szereplő, a mai edzés elején megadott beosztására mutat.
Vas András esti, Polonkai Imre és Rácz Kálmán még időbeosztás nélküli és Batta Gyula esetleges még egy órás úszása éppen betöltheti a hiányzó hat-nyolc órát. Továbbra is kellene még néhány tartalék ember, aki szükség esetén beugrik valaki helyett, mert a beosztás feszes!
Egy pályán folyamatos, 15 percenkénti váltású úszásra hívom meg holdudvarunkat, hogy az uszodai jelenlétet és a vésztartalékokat biztosítsam.

(Egy ilyen típusú váltó a Sportmax 12 órás úszóváltó második kiírásában is szerepelt. Ezt az elhalasztott budapesti váltót rendezzük most meg Debrecenben.)
                                                                                                                                                                                                                                        Rentka László
