12 órás váltóúszás („A” változat: jelentkezések 2011. március 19-én)
Helyszín: az Újkerti tanuszoda 25 m-es, négy pályás medencéje, Debrecen, Jerikó u. 17-19.

Időpont: 2011. március 26., szombat, 9.00 – 21.00

Rendezők: a Debreceni Szenior Úszó Klub és az egyetemi úszócsapat;

                  a Smaragd Delfin az Egészségért Alapítvány 
Társrendezők: a Debreceni Sportcentrum DSI triatlonistái (Fehér Csaba edző és tanítványai)     

A 7 fős váltó tagjai elhatározták, hogy végig ússzák a 12 órát. A tervezett 36 mp-es átlagidőt a versenyidő második felében akár feláldozzák a folyamatos haladás oltárán. A rajtfejesekről is hajlandóak 1emondani egy idő után. A részidőzést és a jegyzőkönyv vezetést fél óránként más-más  csapattag végzi, így három óra úszás után fél órás pihenőidőhöz is jutnak a csapattagok. Egyes szakaszokon hat főnél kevesebb úszóval is működőképes a csapat. Három csapattag kiállásánál tartalék segítő úszót elfogadnak. Ennek a szinte célszerűtlenül magas terhelésnek a felvállalásával a résztvevők terve a tapasztalatszerzés, valamint a felkészülés a soproni és a budapesti (dunaújvárosi, csongrádi, szarvasi, debreceni) 24 és 12 órás váltóúszásokra.

A 12 órás másik egyesült erejű váltónk heterogén összetételű. Jelenlegi állapota szerint négy fő úszik minden második órában, őket egészítik ki az 5, 4, 3, 2 és 1 órás szakaszt vállaló társaik. A mellékelt beosztás nem fedi le teljesen 6 fővel a versenyidőt. Több jelentkező még nem mondott időpont ajánlatot, és több felkért még nem mondott igent a váltószereplésre.
Jó lenne már a kezdéskor még három tartalék ember, aki az esetleges hiányzókat pótolja! 13 órától és 17 órától végig szintén jó lenne három-négy új ember.

Elsősorban rájuk gondolunk: Tartalékok, gondolkodók, akiknek jelentkezését várjuk: Galgóczi Krisztina, Sánta Antal, Jámbor Krisztina, Kelemen Balázs (ha jön, csak délután), Nobilis Ágoston, Molnár Attila, Andorkó Attila, Fizil Ádám és mások. Elsősorban a kimaradt helyekre lehet jelentkezni, de valószínűleg fáradás miatt menet közben is lesznek visszalépések, illetve 7. ember is beállhat az egy órás körökbe, sőt, az egy órásnál rövidebb szakaszban is lehet úszni, tehát a lehetőségek tárháza bőséges! Nagy Kata jegyzőkönyv vezetőként segíti a váltózókat.

A  12  órás  váltóúszást 
a Wesselényi Miklós Sport Közalapítvány pályázatán  elnyert  támogatásából  

és a résztvevő csapatok segítségével rendezzük.
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  Rendezvényünkkel     kapcsolódunk   
a   2011.   március   22-ei nemzetközi  
    Víz  Világnapja  
                                     eseményeihez. 
http://www.vizvilagnap.hu/
	http://www.zoldholnap.hu/esemenyek/84/2011/03/22/A_Viz_Vilagnapja 

	Az ENSZ 1993-ban nevezte ki március 22-ét a víz világnapjává.                            
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http://www.szegedkurir.hu/esemeny/programok/4986/viz_vilagnapja_2011 
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Víz Világnapja 2011 
Szeged, 2011. március 19-20. 
Víz Világnapja 2011 

A világnapok olyan különleges napok, amikor - ha csak rövid időre is - az emberiség számára fontos dolgokra irányul a figyelem. Az ENSZ 1993-ban nyilvánította a víz napjává március 22-ét, elsősorban azért, mert felismerték: az édesvízkészletek megóvása, minőségének megőrzése hosszú távon széles, nemzetközi együttműködést igényel. Azóta sokan, sokféleképpen és eszközökkel igyekeznek világszerte felhívni a figyelmet e jeles napon a vízre, annak fontosságára, megóvására, a hosszú távú és tudatos gondolkodás szükségességére. 

A Föld felszínének több mint kétharmadát borítja víz, de ennek a víznek a túlnyomó része sós tengervíz, csak a 2,5%-a édesvíz. Ráadásul ez a néhány

százalék is nagyrészt fagyott állapotban, a sarkvidékeken található.      


Miközben a Földön egyre kevesebb a tiszta édesvíz - egyre több vízre van szükségünk, mert a Föld népességének száma meredeken emelkedik, a XXI. század végén meghaladhatja a 10 milliárdot. Ez a vízfogyasztás növekedésével is jár, ugyanakkor már ma is a népesség jelentős része él biztonságos vízellátás, vagy megfelelő szennyvízelvezetés nélkül. 

Szakértők szerint a felhasznált édesvíz háromnegyedét a mezőgazdaság és állattenyésztés, egyhetedét pedig az ipar fogyasztja el. Emberi használatra mindössze az édesvízkészlet tizede marad, s még azzal is igen pazarlóan bánunk. A világ minden kincsénél értékesebbé válik, ha hirtelen a szükségesnél kevesebb jut belőle. 

Pedig a víz legalább olyon fontos, mint a levegő, még ha tovább ki is lehet bírni nélküle. A víz az élet egyik lényegi összetevője. Minden életműködéshez vízre is szükség van, ez alól nincsen kivétel. Nélküle a növények kiszáradnak, a magok nem hajtanak, nem lenne állati, emberi élet sem. Az emberi test kb. hetven százaléka is víz. 

Ma még természetes, hogy ha megnyitjuk a csapot, akkor folyik belőle a víz, azonban mindannyiunk feladata a hosszú távú és tudatos gondolkodás és cselekvés, hogy ez az utódaink számára is természetes maradhasson. 

Szegeden védett vízadó rétegre telepített mélyfúrású kutakból - 180-560 m mélyről - nyerjük a jó minőségű ivóvizet. A kitermelt víz kora több mint 10 000 év. 

A legjobb tudásunk szerint mindent megteszünk a ránk bízott vízkészletek megóvásáért. A szennyvíztisztás során is a környezetet leginkább kímélő megoldásokat alkalmazzuk, a szegedi szennyvíztisztító az ország egyik legkorszerűbb ilyen létesítménye. 

Minden évben igyekszünk méltó módon megünnepelni Szegeden a Víz Világnapját. Engedje meg, hogy az alábbiakban tájékoztassam Önt az idei Víz Világnapi programokról, melyeket Társaságunk szervezett, illetve támogatott! (www.szegedivizmu.hu) 

	Egy órás szaka-szok sor-száma
	Egy órás szakaszok

kezdete és vége
	12 óra végig,

7 fős váltó
Godó Bence

Godó Soma

Salamon Tibor

Rentka László

Jakoda Ádám 

Jakoda Balázs

Kókai Dániel
(saját jkv vezetés)
	12 órás másik egyesült erejű váltónk
6x1 óra  A: Karácsony Szilvi, Nagy Réka 
6x1 óra  B: Kovács Enikő, Torzsa Krisztián  

5x1 óra   Szabó Attila 
4x1 óra   Krucsó Zsolt, Godó Luca, Gombos Réka, Kovács Mihály
3x1 óra   Horváth Zooo, Bihari Árpád, Julian Boller
2x1 óra   Batta Gyula, Vas András, Rácz Kálmán : őket még nem osztottam be, időpontot ajánljanak!               

               Legoza Józsefné (16.00-17.00 és 19.00-20.00)
1x1 óra:  Katona László (9.00-10.00), Bartik Zsombor (10.00-11.00), Menyhárt Balázs (10.00-11.00), Kiss Attila (11.00-12.00)

Tartalékok, gondolkodók, akiknek jelentkezését várjuk: Galgóczi Krisztina, Sánta Antal, Jámbor Krisztina, Kelemen Balázs (ha jön, csak délután), Nobilis Ágoston, Molnár Attila, Andorkó Attila, Fizil Ádám és mások. Elsősorban a kimaradt helyekre lehet jelentkezni, de valószínűleg fáradás miatt menet közben is lesznek visszalépések, illetve 7. ember is beállhat az egy órás körökbe. Nagy Kata jegyzőkönyv vezetőként segíti a váltózókat.

	1.
	9.00-10.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Karácsony Szilvi
	Nagy Réka
	Szabó Attila
	Godó Luca
	Gombos Réka
	Katona László

	2.
	10.00-11.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Kovács Enikő
	Torzsa Krisztián
	Horváth Zoo
	Bartik Zsombor
	Menyhárt Balázs
	Bihari Árpád

	3.
	11.00-12.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Karácsony Szilvi
	Nagy Réka
	Szabó Attila
	Krucsó Zsolt
	Kiss Attila
	

	4.
	12.00-13.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Kovács Enikő
	Torzsa Krisztián
	Horváth Zoo
	Godó Luca
	Gombos Réka
	Bihari Árpád

	5.
	13.00-14.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Karácsony Szilvi
	Nagy Réka
	Szabó Attila
	
	
	

	6.
	14.00-15.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Kovács Enikő
	Torzsa Krisztián
	Horváth Zoo
	Krucsó Zsolt
	Preczner Nóra
	Bihari Árpád

	7.
	15.00-16.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Karácsony Szilvi
	Nagy Réka
	Szabó Attila
	Godó Luca
	Gombos Réka
	

	8.
	16.00-17.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Kovács Enikő
	Torzsa Krisztián
	Legoza Józsefné
	Szentjóbi Szabó Enikő
	Mechler Andrea (?)
	Julian Boller

	9.
	17.00-18.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Karácsony Szilvi
	Nagy Réka
	Szabó Attila
	Krucsó Zsolt
	
	

	10.
	18.00-19.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Kovács Enikő
	Torzsa Krisztián
	
	Godó Luca
	Gombos Réka
	Julian Boller

	11.
	19.00-20.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Karácsony Szilvi
	Nagy Réka
	Legoza Józsefné 
	
	
	

	12.
	20.00-21.00
	ST, RL, GB, GS, JÁ, JB, KD
	Kovács Enikő
	Torzsa Krisztián
	
	Krucsó Zsolt
	
	Julian Boller


(„A” változat: jelentkezések 2011. március 19-én)                               Összeállította Rentka László
