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4 órás váltóúszás Nyíradonyban

   Nyíradonyban, a Harangi Imre Rendezvénycsarnok 5 pályás, 25 m-es fedett uszodájában 2010. december 17-én, most pénteken 20.00 - 24.00 óra között 4 órás váltóúszást tartunk a helyi úszókkal közös rendezésben, immár 6. alkalommal. Váltás 100 m-enként!

   Évek óta három csapatot indítunk Egyetemisták, Szeniorok és Debreceni vegyes csapat néven. Egy 9 - 12 fős csapat már viszonylag jól bírja a váltózást, de 4 - 5 fő is tisztes helytállást mutathat be. 

Néhány gondolatkísérlet: 

                                     10 fő, 1:20-as átlag: fejenként 18x100 m 

                                     10 fő, 1:15-ös átlag: fejenként 19x100 m, két szerencsésnek 20x100 m

                                       8 fő, 1:20-as átlag: fejenként 4 főnek 22x100 m, 4 főnek 23x100 m

                                       8 fő, 1:15-ös átlag: fejenként 24x100 m

                                       6 fő, 1:50-es átlag: fejenként 22x100 m (1 főnek csak 21x100 m)

                                       4 fő, 2:00-es átlag: fejenként 30x100 m

   Eddigi jelenkezők a december 17-ei, pénteki nyíradonyi (20.00 – 24.00 közötti) váltóúszásra: 

Horváth Zooo, Salamon Tibor, Kádasi Tibor (hazafelé Józsára menne gk utasaként!), Rentka László,  Krucsó Zsolt, Kiss Petra (meghívott vendég a Smaradg Delfin Úszóiskolából), Vas András, Bíró Zsolt, Gombos Réka, Kovács Enikő, Godó Bence, Godó Soma, Jakoda Balázs, Jakoda Ádám, Nagy Kata, Bihari Árpád, Nagy András, Balogh Tibor, Székely Gábor (Gábor 20.00 – 22.00 óráig úszik velünk).

                        

   Pénteken 18.45-kor közös gépkocsis indulást tervezünk a Főnix Csarnok parkolójából, sofőr ajánlatokat és utazási igényeket várok!
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