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Tisztelt Sportbarátaim!

   2010. szeptember elsején 15 órától a Debreceni Sportuszodában a Sportuszoda vezetése és a Sportuszodában edző egyesületek képviselői megbeszélést tartottak a vízfelületi részesedésről, vagyis az edzésidő és a pályák elosztásáról. A Debreceni Vízilabda SE előzetes kérésének megfelelően beadott „B” tervünk került elfogadásra, mely igényünket az Öreg Harcsák és a Debreceni Sportbarátok SE (a női vízilabdázók) is elfogadhatónak tartottak (e-mailben előzetesen nekik is megküldtem tervezett pályabérlési igényünket).

   A vízilabda idény október 29-én, pénteken kezdődik Debrecenben, így edzés helyett valószínűleg OB I-es meccset nézünk. A továbbiakban kéthetente várható debreceni forduló szombatonként a felnőtteknek, vasárnaponként az utánpótlás csapatoknak az 50 m-es medencében.

Edzéseink szeptember 6-ától, hétfőtől így alakulnak:

Hétfő: Változás! Kispályás edzés! Későbbi kezdés!
Belépés: 19.30-tól 20 fő részére
Edzés:     20 órától 21.30-ig (zárásig) a 25 m-es medence két pályáján.

Kedd: Változás! Nagy edzés!
I. edzés: Belépés: 18.30-tól 24 fő részére. Kilépés 21 óráig.
Edzés:    19 órától 20 óráig az 50 m-es medence két pályáján (pályabontás 19.50-től).  

               Az edzésprogramot 50 percesre tervezzük, pályaelhagyás 19.55-kor!

               20 órától pályaépítés a 25 m-es medencében, sprintek és váltózás.

               (A korábbinál nagyobb aktivitást kérek ezen a kb. 15-20 perces befejező szakaszon!) 

II. edzés: Belépés: 19.30-tól 10 fő részére. Kilépés záráskor.
Edzés:     20 órától 21 óráig a 25 m-es medence egy pályáján (gyakorlatilag be lehet  

                kapcsolódni az előző edzés sprint- és váltózás részébe).

Szerda: Változás! Kispályás edzés! Későbbi kezdés!
Belépés: 19.30-tól 20 fő részére
Edzés:     20 órától 21.30-ig (zárásig) a 25 m-es medence két pályáján.

Péntek: Szokásos nagy edzés

I. edzés: Belépés: 18.30-tól 24 fő részére. Kilépés 21 óráig.
Edzés:    19 órától 20 óráig az 50 m-es medence két pályáján (pályabontás 19.50-től).  

               Az edzésprogramot 50 percesre tervezzük, pályaelhagyás 19.55-kor!

               20 órától pályaépítés a 25 m-es medencében, sprintek és váltózás.

               (A korábbinál nagyobb aktivitást kérek ezen a kb. 15-20 perces befejező szakaszon!) 

II. edzés: Belépés: 19.30-tól 10 fő részére. Kilépés záráskor.
Edzés:     20 órától 21 óráig a 25 m-es medence egy pályáján (gyakorlatilag be lehet  

                kapcsolódni az előző edzés sprint- és váltózás részébe)

Vasárnap: szokásos edzés

Belépés: 9.30-tól 10 fő részére. Kilépés 11.30-ig.
Edzés:    10 órától 11 óráig egy pályán a 25 m-es medencében.

   A felsorolt pályaszámot garantálják, az esetleges további pályabérlés a pillanatnyi pályaprofil függvénye (a lakosságnak megszabott számú pályát szabadon kell hagyni). Ha nem tudunk további pályát bérelni, a létszámon felüli társaink úszójeggyel léphetnek be az uszodába és a lakossági pályákon úszhatnak. Kérem, hogy ebben az esetben kérjenek számlát a jegyvásárlásukról (Debreceni Szenior Úszó Klub, 4028 Debrecen, Zoltai u. 11.), és természetesen ekkor nem szükséges önrészt fizetniük a Klubnak. Szeptember 6-tól az önrész alkalmanként 300 Ft/fő.
   Kérem, hogy az edzésre járók jelezzék, mely edzéseken tervezik részvételüket!
Vasárnap, hétfőn, kedden és szerdán valószínűleg kevesen akarnak négy egymás utáni edzésen részt venni!

   A pénteki nagy edzést javaslom a leglátogatottabb edzéssé tenni, mivel ekkor van esély további pályá(ka)t is bérelni, valamint a csütörtök és a szombat edzésszüneti nap!

   A pénteki mellett a keddi nagy edzést, vagy a hétfői és szerdai rövidpályás edzést javaslom beiktatni! Mivel összességében szűkülnek a lehetőségeink, intenzívebb edzésmunkára és gyakoribb úszójegy vásárlásra számíthattok!

   Aki tud, más időszakban vagy másik (tan)uszodában is próbálkozzon az úszással!

   Kérem együttműködéseteket!

Debrecen, 2010. szeptember 1.                      

                                                                               Dr. Rentka László

                                                                    a Debreceni Szenior Úszó Klub

                                                                                         elnöke

                                                                   mobil: +36 30 742 52 44

                                                                   e-mail: rentkaszenior1@gmail.com  

A leadott MEGRENDELŐ „B” tervet mellékelem:

Debreceni Sportcentrum Nonprofit Kft.





Debrecen
Oláh Gábor u. 5.

4032

Tárgy:
megrendelés                         MEGRENDELŐ „B” terv
Tisztelt Sportcentrum Nonprofit Kft!

A Debreceni Szenior Úszó Klub nevében ezúton megrendelem Önöktől a Debreceni Sportuszoda szolgáltatásait 2010. szeptember hónapra az alábbiak szerint1: 

A napoknál az 2igénybevétel időtartamát és az 3igénybe venni kívánt úszófelületet (pályák száma vagy teljes medence) is fel kell tüntetni.  Az 50m medence egy pályáján egyidejűleg maximum 12 ember tartózkodhat. A 25m medence egy pályáján egyidejűleg maximum 10 ember tartózkodhat.
Lemondási feltételek: a megrendelt szolgáltatást módosítani, részben vagy egészben lemondani kizárólag írásban a megrendelt szolgáltatás igénybevételét megelőző négy (4) munkanappal lehet. 

Megrendelő: a Debreceni Szenior Úszó Klub
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	Dátum
	25 m medence
	50 m medence
	Tanmedence
	Gimnasztika terem

	
	Időtartam2
	Pályaszám3
	Időtartam2
	Pályaszám3
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	„B" terv (kedd és péntek a „nagypályás” edzés
	
	
	
	

	6
	Hétfő
	20.00-21.30

(1,5 óra)
	2 vagy 3 

(20.00-21.30)


	
	
	
	

	7
	Kedd
	20.00-20.30

(0,5 óra)

20.00-21.00 

(1 óra)
	2 (20.00-20.30)

1 (20.00-21.00)
	19.00-20.00

(2x1 óra)
	2 vagy 3   

(19.00-20.00)
	
	

	8
	Szerda
	20.00-21.30

(1,5 óra)
	2 vagy 3  

(20.00-21.30)


	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Péntek
	20.00-20.30

(0,5 óra)

20.00-21.00 

(1 óra)
	2 (20.00-20.30)

1 (20.00-21.00)
	19.00-20.00

(2x1 óra)
	2 vagy 3  

(19.00-20.00)
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Vasárnap
	10.00 – 11.00

(1 óra)
	1 (10.00-11.00)
	
	
	
	

	13
	Hétfő
	20.00-21.30

(1,5 óra)
	2 vagy 3 

(20.00-21.30)


	
	
	
	

	14
	Kedd
	20.00-20.30

(0,5 óra)

20.00-21.00 

(1 óra)
	2 (20.00-20.30)

1 (20.00-21.00)
	19.00-20.00

(2x1 óra)
	2 vagy 3   

(19.00-20.00)
	
	

	15
	Szerda
	20.00-21.30

(1,5 óra)
	2 vagy 3  

(20.00-21.30)


	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Péntek
	20.00-20.30

(0,5 óra)

20.00-21.00 

(1 óra)
	2 (20.00-20.30)

1 (20.00-21.00)
	19.00-20.00

(2x1 óra)
	2 vagy 3  

(19.00-20.00)
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Vasárnap
	10.00 – 11.00

(1 óra)
	1 (10.00-11.00)
	
	
	
	

	20
	Hétfő
	20.00-21.30

(1,5 óra)
	2 vagy 3 

(20.00-21.30)


	
	
	
	

	21
	Kedd
	20.00-20.30

(0,5 óra)

20.00-21.00 

(1 óra)
	2 (20.00-20.30)

1 (20.00-21.00)
	19.00-20.00

(2x1 óra)
	2 vagy 3   

(19.00-20.00)
	
	

	22
	Szerda
	20.00-21.30

(1,5 óra)
	2 vagy 3  

(20.00-21.30)


	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Péntek
	20.00-20.30

(0,5 óra)

20.00-21.00 

(1 óra)
	2 (20.00-20.30)

1 (20.00-21.00)
	19.00-20.00

(2x1 óra)
	2 vagy 3  

(19.00-20.00)
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Vasárnap
	10.00 – 11.00

(1 óra)
	1 (10.00-11.00)
	
	
	
	

	27
	Hétfő
	20.00-21.30

(1,5 óra)
	2 vagy 3 

(20.00-21.30)


	
	
	
	

	28
	Kedd
	20.00-20.30

(0,5 óra)

20.00-21.00 

(1 óra)
	2 (20.00-20.30)

1 (20.00-21.00)
	19.00-20.00

(2x1 óra)
	2 vagy 3   

(19.00-20.00)
	
	

	29
	Szerda
	20.00-21.30

(1,5 óra)
	2 vagy 3  

(20.00-21.30)


	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	


