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Virtuális párharc 5200 m-en

   Godó Somával az utóbbi években többször megküzdöttem (1200, 2000 és 5000 m-es, végül 10 km-es távokon). Ahogy 18. születésnapjához közeledik, rendszeresen edz és erősödik, párharcaink egyre inkább az ő javára dőlnek el. Nemcsak számára, hanem számomra is nagy fejlődési lehetőséget nyújt edzőpartnerségünk.

   Az 5200 m-es úszópróbán különböző napon és pályán úsztuk le az 5200 m-t: én szombaton, saját részidőzéssel (az órakezelés minden résztávnál 5 mp-esnek tekinthető), Soma vasárnap, az én részidőzésemmel és km-enkénti jelzésemmel. Én egyenletes úszásra törekedtem, féltávtól kissé erőltetve az iramot, az utolsó 200 m-t, ezen belül az utolsó 50 m-t kifejezetten hajtottam. Általában két lassúbb úszóval osztottam meg a pályát. Soma egyedül úszott, nem volt különösebben motivált, a vége felé kissé görcsösebbé vált a kartempója, utólag izomfájdalmakról számolt be.


Dr. Rentka László (1957)

2010. június 19., 

3-as pálya
Godó Soma (1992)

2010. június 20., 

7-es pálya

Résztáv
Idők
Részidők
Korrigált részidők
Idők
Részidők

1000 m
   15:44,20
15:44:20
   15:39
   14:54
14:54

2000 m
   31:34,42
15:50,22
   15:45
   30:26
15:32

3000 m
   47:28,84
15:54,42
   15:49
   46:05
15:39

4000 m
1:03:16,04
15:47,20
   15:42
1:02:02
15:57

5000 m
1:18:55,19
15:39,15
   15:34
1:18:21
16:19

5200 m
1:21:50,26
  2:55,07
     2:50
1:21:26,31
  3:05,31

                     Korrigált összidő:
1:21:19



   Korrigált (az 5 mp-es órakezeléseket levonó) részidőimmel Godó Somával egybevethető időeredményt értem el. Saját úszásomban 50 m-es medencében még legfeljebb egy perces, Somáéban három perces javulási lehetőséget, 25 m-es medencében nálam további három perces, Somáéban két perces javulási lehetőséget látok. Meglátásaimat a gyakorlatban kíséreljük meg igazolni.

Debrecen, 2010. június 21.                                          Dr. Rentka László

