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86/2009

    Cetrend úszás

       Nagyatád

           2009

A tények:

2009. április 18-án, szombaton 10 óra 10 perces kezdettel Nagyatádon, egy modern, négy pályás 25 m-es medencében, 4 fő/pálya beosztással (körforgalomban) 10 km-es Cetrend úszáson vettem részt. 7200 m-ig a 4. helyen álltam, majd egy hosszú, csaknem háromezer méteres véghajrával a 2. helyet szereztem meg a 16-18 résztvevő között.

Dr. Rentka László (1957) Debreceni Szenior Úszó Klub

Összidő: 2 óra 31 perc 13 mp, 2. helyezés 

Az 1000 m-es részidők, idők és 100 méteres átlagidők:

  1.   
  14:33

   14:33
1:27,3

  2.
  29:19

   14:46
1:28,6

  3.
  44:12

   14:53
1:29,3

  4.
  59:27

   15:15
1:31,5

  5.      1:14:41
    
   15:14
1:31,4

  6.      1:30:38

   15:57
1:35,7

  7.      1:46:22

   15:44
1:34,4

  8.      2:01:20

   14:58
1:29,8

  9.      2:16:10

   14:50
1:29,0

10.      2:31:13

   15:03
1:30,3

A 10 km átlaga:             15:07,3
1:30,73

(Ez 25 pihenő nélküli 400 m-t jelent 6:02,92 mp-es átlaggal, vagy 8 Hajós Alfréd-mérföldet, azaz 1200 m-t 18:08,76 mp-re, egy 6:02,92 mp-es 400 m-rel levezetve!)

Debrecen, 2009. április 18-20.



RL 

Első részletesebb értékelés

   A nagyatádi Uszonymesterrel, Beleznay Lászlóval a 33 órás váltóúszáson ismerkedtem meg. 1993-ban ők voltak a legmesszebbről érkező csapat, akik másfél napra beköltöztek az Újkerti tanuszodába, úsztak, főztek, aludtak, „tették, amit kell”. Látogatásukat a következő években megismételték. 10 km-es Cetrend úszásukba viszont mi kapcsolódtunk be: az első debreceni teljesítők névsora és eredménye: Nagy Emese (1969) 3:04:30,  Dr. Legoza Józsefné (1959) 3:34:34,  Lövei Zsolt (1953) (a táblázatban 1995-ös, jobbik úszása szerepel: 3:29:49!), Szabados József (1955) 3:40:57. A rendezvényt az Újkerti tanuszodában 1993. május 9-én, csaknem 16 éve tartottuk, tehát Nagy Emese 24 éves, Dr. Legoza Józsefné 34 éves, Lövei Zsolt 40 éves, Szabados József  38 éves volt az úszáskor!

A Cetrend ranglistán szereplő debreceniek (forrás: http://www.ironman.hu/node/19 ):

	NÉV
	SZÜL.ÉV
	LAKHELY
	Úszások száma
	Legjobb idő/év
	Megjegyzés

	Bakonyi Tamás
	1969
	Ajka
	3
	2.48.25/2008
	Bakonyi Tamás klubtársunk Ajkán él, 2008 februárjában, a nyíregyházi versenyen csatlakozott hozzánk

	Nagy Emese
	1969
	Debrecen
	2
	3.04.30/1993
	Nagy Emese gyakorlatilag alapító klubtagunk, az első debreceni  újkerti rendezvényünkön úszott először 10 km-t

	Lövei Zsolt
	1953
	Debrecen
	2
	3.29.49/1995
	Alapító klubtagunk, a tiszai Béke-úszás résztvevője. Az első debreceni  újkerti rendezvényünkön úszott először 10 km-t

	Cselényi Balázs
	1979
	Budapest
	1
	2.17.54/1995
	A fővárosi versenyző (aki 1500 m-en OB 4. helyezett is volt) a második nagy debreceni újkerti rendezvényünkön úszott 1995-ben

	Pető Zoltán
	1977
	Debrecen
	1
	2.26.34/1995
	Egykori debreceni úszó, triatlonista, később súlyos közúti balesete volt

	Bujna Lilla
	1974
	Ajka
	1
	2.40.10/2008
	Bujna Lilla klubtársunk Ajkán él,  2008 februárjában, a nyíregyházi versenyen csatlakozott hozzánk

	Tacsi Krisztián
	1980
	Debrecen
	1
	2.40.15/1995
	Debreceni úszó, egykor helyi rendezvényeink résztvevője (Tacsi Róbert mellúszó testvére)

	Füzi Medve László
	1973
	Budapest
	1
	2.41.10/2008
	Füzi László Budapesten él és edz, 2008 februárjában, a nyíregyházi versenyen csatlakozott hozzánk

	Vass Tibor
	1969
	Debrecen
	1
	2.41.54/1994
	Az MMS-úszás DSE, Debrecen versenyzője

	Horváth Zoltán
	1965
	Debrecen
	1
	3.01.40/1994
	Klubtagunk, búvárúszó, vízilabdázó és apnea múlttal és jelennel

	Dr.Rentka László
	1957
	Debrecen
	1
	3.14.39/1995
	A Debreceni Szenior Úszó Klub elnöke, versenyzője 6 m-től 50 km-es távig

	Matics Attila
	1977
	Debrecen
	1
	3.28.13/1995
	Debreceni úszó, 1993-ban a DISZ úszószakosztálya fedezte fel

	Dr.Legoza Józsefné
	1959
	Debrecen
	1
	3.34.34/1993
	Leánykori néven Rentka Éva, nyolcszoros korosztályos országos úszóbajnok (100 m-es és 200 m-es mellúszásban) Az első debreceni  újkerti rendezvényünkön úszott először 10 km-t

	Szabados József
	1955
	Debrecen
	1
	3.40.57/1993
	Alapító klubtagunk, gazdasági ellenőrünk. Az első debreceni  újkerti rendezvényünkön úszott először 10 km-t


   A lista valószínűleg nem teljes, hiszen mi áttértünk a 10 mérföldes, azaz 12 km-es úszásokra, és a 10 km-es részidőknek csak egy részét küldtük meg Nagyatádra… A mulasztás nem végleges, hiszen Debrecenben ismét fel kívánjuk eleveníteni a helyi rendezésű 10 km-es Cetrend úszásokat! (Jelentkezés a szokott módokon, lásd az írás végén!)

   10 km-es úszáson (vagy 12 km-es, de 50 m-enként, így 10 km-nél is részidőzött úszáson) indultak Debrecenben, de nem szerepelnek a Cetrend ranglistán: Szlovák Szabolcs, Jaczkó Márta, Dr. Kerekes Sándor, Fehér Csaba, Hegedüs Erika, Müller Alexandra. Az eredmények keresése, közzététele folyamatban! 

Néhány adat és érdekesség a Cetrendről:

     A cetrend története | IronMan - Triatlon - Duatlon
A Cetrend egy hosszútávú, 10 ezer méteres úszáspróba, ami egyedülállóan ... sportember azt tekintette kihívásnak, hogy a Nagyatádi Városi Strand új, ...
www.ironman.hu/node/7 - 21k - Tárolt változat - Hasonló oldalak
Cetrend tagok száma az alapítás óta 320* főre emelkedett. A tagok között vannak, akik már 20, illetve 30 alkalommal teljesítették a távot. A sikeres próbázók időeredményükkel együtt bekerülnek a Cetrend nagykönyvébe. A teljesítést követően az úszók oklevelet és egyedi emblémázott pólót kapnak.
Az úszások számának függvényében az alábbi címeket lehet elérni:  

· 1 x-es = Kardszárnyú delfin
· 2 x-es = Ámbrás cet
· 3 x-os = Barázdás bálna
· 4 x-es = Hosszúszárnyú bálna
· 5 x-ös = Grönlandi bálna
· 6 X-os = Kék bálna
· 7 x-es =  Örökös cet 
* A legutóbbi, 2009. április 18-ai versenyt még nem tartalmazó lista is már 370 főről szól!

   A legutóbbi, 2008. októberi versenyen Bujna Lilla, Füzi Medve László és Bakonyi Tamás nem Debrecenben élő klubtársaink a 2., 3. és 4. helyen végeztek. Bujna Lilla kiváló, 2 óra 40 perc 10 mp-es időeredményét látva határoztam el, hogy szeretnék vele megküzdeni a következő Cetrend versenyen, és a négy hónapos felkészülésem során a próbaúszások eredményeire alapozva a 2 óra 35 perces, tavalyi győztes időt, majd a 2 óra 33 perc 40 mp-es, km-enként 15:20 mp-es, azaz 1:32 mp-es százas átlagot jelentő „csúcsidőt” céloztam meg. Végül még jobb eredményt sikerült elérnem a versenyen:
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Dr. Rentka László (1957) úszása

Debreceni Szenior Úszó Klub

Összidő: 2 óra 31 perc 13 mp, 2. hely
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Cetrend 10 km-es úszóverseny 
Nagyatád, 2009. április 18.
Dr. Rentka László (1957) úszása
Debreceni Szenior Úszó Klub
Összidő: 2 óra 31 perc 13 mp, 2. hely



Munka1

		0:14:33		0:14:33		0:14:33		14:33

		0:29:13		0:14:46		0:14:46		14:46

		0:44:12		0:14:53		0:14:53		14:53

		0:59:27		0:15:15		0:15:15		15:15

		1:14:41		0:15:14		0:15:14		15:14

		1:30:38		0:15:57		0:15:57		15:57

		1:46:22		0:15:44		0:15:44		15:44

		2:01:20		0:14:58		0:14:58		14:58

		2:16:10		0:14:50		0:14:50		14:50

		2:31:13		0:15:03		0:15:03		15:03
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Cetrend 10 km-es úszóverseny 
Nagyatád, 2009. április 18.
Dr. Rentka László (1957) úszása
Debreceni Szenior Úszó Klub
Összidő: 2 óra 31 perc 13 mp, 2. hely
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