…A Debreceni Szenior Úszó Klub (és a velünk edző egyetemi csapat) tagjai 2008-ban számos edzésen, versenyen vettek részt. Voltak sikereink, eredményeink, élményeink, volt sok munka, szervezés, együttműködés. Volt, ami nem úgy sikerült, ahogy terveztük, de a legtöbb helyzetből igyekeztünk kihozni a lehetőt és az elvárhatót. Köszönöm mindenkinek az idei munkáját, amelyre 2009-ben is számítok! Kérem, hogy az alábbi értékelést mindenki olvassa el, és tűzzön maga elé célokat! Mely rendezvényeken kíván részt venni, milyen eredményeket akar elérni? A legnagyobb kitűzött egyesületi célok csak akkor valósulnak meg, ha azokon kellő számú ember és megfelelően dolgozik! (Továbbra is a rendszeres edzésmunkán alapuló eredményekben hiszek!)…………                                                    Debrecen, 2008. december 24.…………   ………….………..Dr. Rentka László………..…...
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2008. évi tervek, megvalósításuk, jövő évi terveink

Vonatkozó írások a magyar szenior úszók honlapján és Klubunk honlapján: www.magyar.sport.hu/uszas
Debreceni Szenior Úszóklub új honlapja Ti írtátok!

vagy:  www.dszuk.freeweb.hu/ 

A .Debreceni Szenior Úszó Klub. 

2008. évi tervei

A fő projektek ismertetése (honlapunk 7. írása)

Projekt 1: Szenior Úszó VB 

Puskás Pál részvételének segítése a perthi Szenior úszó világbajnokságon

Helye: Perth, Ausztrália

Ideje: 2008. április 18 – 24.

Célja: Puskás Pál részvételének segítése (sajtókampány, pályázatok, szponzorok, gyűjtés, adminisztráció).

Indoklás: Puskás Pál a Debreceni Szenior Úszó Klub legidősebb, 87. évében járó versenyzője. A 2006. évi kaliforniai VB-n nem vett részt, de a győztesnél öt számban úszott jobb időeredményt abban az évben a hazai versenyeken. A 2007. augusztus 27–szeptember 2.  közötti Szenior Úszó Európa-bajnokságon a szlovéniai Kranjban élete első világversenyén  négy egyéni Európa-bajnoki címet szerzett. Jelenleg is győzelmi, de mindenképpen dobogós esélyei vannak az ausztráliai Szenior Úszó Világbajnokságon. Családjával az idei részvétel szándéka mellett döntöttek. Az útra unokája kíséri el. Az utazás előtt kezelőorvosával konzultál. Kötelességünk, hogy ennek a nagy lehetőségnek a teljesülését, ennek a nagy álomnak a megvalósítását erőnk szerint segítsük és kiemelt feladatunknak tekintsük.  

Végrehajtás módja: a Célnál megjelöltek + kidolgozás alatt

VÁLTOZÁS: Puskás Pál 2008. január 26-án közölte velem, hogy egészségi állapota és kora miatt mégsem vállalja a főleg az utazással járó megpróbáltatásokat. Így ezt a programunkat ebben a formában töröljük. Pali bácsi közeli külföldi versenyekre szeretne eljutni 2008-ban.

Mégis számíthatunk debreceni szenior jelenlétre Perthben: új klubtagunk, a soproni lakhelyű Jaczkó Eszter (1982) bejelentette, hogy a Debreceni Szenior Úszó Klub színeiben indul a világversenyen. Részvételét erőnkhöz mérten támogatjuk.

Megvalósítás: Jaczkó Eszter klubtársunk (1.) eljutott Ausztráliába, és a Debreceni Szenior Úszó Klub színeiben (a jegyzőkönyv szerint: Eszter, Jaczko DSU-HUN) öt versenyszámban szerepelt a szenior úszó VB-n. Két hírt (30., 35.) és Eszter beszámolóját (36.) honlapunkon olvashatjátok.

2009. évi tervek: a spanyolországi Cadíz-ban megrendezendő Szenior Úszó Európa-bajnokságon való részvételét több klubtársunk tervezi (Puskás Pál, ifj. Bitskey István, Dr. Bitskey Péter, Bakonyi Tamás). A versenykiírás a szeniorok honlapjának nyitó oldalán szerepel. A versenyszámok napi beosztását, a szintidők táblázatát, a tavalyi kranj-i szenior EB és a korábbi EB-k és világbajnokságok eredményeit érdemes tanulmányozni! Klubunk a nevezési díj erejéig biztosan támogatja a résztvevő klubtagjait, az ezen felüli támogatások szponzor-, SZJA 1 %-os bevétel és pályázat függők! Fontos a versenyről való mielőbbi Klubon belüli egyeztetés! (Pl. a Klub nevének és rövidítésének azonosnak kell lennie minden nevező klubtagnál, és a Klubváltókat is előre kell nevezni és fizetni! A Magyar Szenior Úszók Szövetsége közös utazást tervez. A saját szervezésű gépkocsis utazásnak (nyaralással és világlátással, az úton legalább egy éjszakás pihenővel) is van létjogosultsága! 

Projekt 2: 12 órás úszás

Helye: Zalaegerszeg

Ideje: 2008. október 

Célja: egyéni versenyzők és váltó indítása a Sri Chinmoy Marathon Team által megrende-zésre kerülő 12 órás éjszakai úszáson. Az eddigi eredmények meghaladása.

Indoklás: 2004 óta háromszor indult klubunkból egyéni versenyző és váltótag a versenyen. Kellő mennyiségű eredmény és tapasztalat gyűlt össze a továbblépéshez.


Végrehajtás módja: edzésverseny sorozat (2000 m, 5000 m, 10 km, 12 km, 12 órás váltóúszás, 6 órás úszás, 12 órás próbaverseny), eredmények, tapasztalatok feldolgozása.

Talán a legtöbb rendezvénnyel és erőfeszítéssel járó tervmegvalósítás fűződik ehhez a ponthoz! A fő rendezvényen, a zalaegerszegi 12 órás úszáson (2008. október 4-5-én rendezte a Sri Chinmoy Marathon Team) két egyéni indulónk (Dr. Rentka László és Füzi László), a váltóban a Debreceni Egyetem három fős női csapata (Glant Petra, Lukács Linda és Bonivárt Ágnes) vett részt szép eredménnyel (70., 91., 92., 118., 124., 125.). 2008. október 16-23. között egy hét alatt 95 fő úszta le időmérés mellett a 2000 m-es Fedettpályás 2000 m-es úszás és/vagy a 2000 m-es mellúszás távját. (Egy vasárnapi 6 órás rendezvényt és több edzést szántunk a megvalósításra.) (101., 107., 112., 125.)

Az 5000 m-es távot év eleje óta saját rendezvényeinken és önálló edzésén 40 fő teljesítette, hatan kétszer is. (6., 8., 10., 18., 19., 125.) A 10 km-es Cetrend versenyen Bujna Lilla, Füzi László és Bakonyi Tamás úszott Nagyatádon (98.). A 12 km-es egyéni úszásunkat a 33 órás váltóúszás alatt 7 fő teljesítette (Fodor György, Dr. Rentka László, Dr. Kerekes Sándor, Fizil Ádám, Gyepesi István, Nádházi Iván és Godó Bence, 42., 125.). A 6 órás úszást nem tartottuk meg. (Egy „9 nap – 90 km” pedig terven felül került a programba: 50., akárcsak Füzi László 15 km-es beszámolója és felkészülési edzése: 75., 79. Most került honlapunkra a 2007. januári 50 km-es kazincbarcikai egyéni úszás beszámolója (120.) A 12 órás egyéni úszás teljesítői 2008. november 29-30-án: Bálint Lóránt, Gyepesi István, Godó Bence, Fodor György és Fizil Ádám (109., 110., 119., 125.). A rendezői váltó(k)ban 13 fő úszott fél órás távokat.

2009. évi tervek: ugyanezeket a rendezvényeket tartjuk meg, a 12 órás debreceni egyéni úszást már az első negyedévben tervezzük! A zalaegerszegi országos (nemzetközi) 12 órás egyéni úszás és váltóúszás két versenynapra való elkülönítését tervezzük a megnövekedett résztvevői igények miatt. Ehhez néhány új versenyzőt is szeretnénk megnyerni a debreceni előversenyen való indulásra (klubunkból és klubon kívülről is!) Megérett az idő a 40 km-es egyéni úszóteljesítmény elérésére! (Jelöltek: Bálint Lóránt, Dr. Rentka László) Illenék legalább két-három debreceni váltót is indítani, melyek közül bizonyára sporttörténeti jelentőségű lenne egy előző éjszakai egyéni indulókból verbuválódott 3-7 fős debreceni váltó szerepeltetése! (Váltás 30 percenként.)

Projekt 3: Szenior úszó OB csapatverseny

Helye: Gyula

Ideje: 2008. augusztus 29 – 31.

Célja: a csapatverseny megnyerése

Indoklás: 1995 óta indulunk a gyulai OB-n. Tudatos csapatépítéssel 2001-ben, 2002-ben és 2003-ban három egymás utáni évben a Debreceni Szenior Úszó Klub csapata nyerte a megyék és a főváros egyesített csapatai közötti pontversenyt. Négy év szerényebb összteljesítménye után 2008-ban ismét a csapatverseny megnyerésére törekszünk.

Végrehajtás módja: legalább 60 fős debreceni (hajdú-bihari) csapat szerepeltetése a szenior úszó országos bajnokságon, 400 egyéni nevezéssel, 45 váltó összeállításával. Presztízs okok miatt családi váltók és „Hirtelen halál” pillangó váltó indítása (ezek nem számítanak be a pontversenybe). Előkészületként tudatos, több hónapos állóképességi edzés, felkészülés számos, közöttük „kritikus” versenyszámokra. 200 m pillangón, háton és mellen igen jók a lehetőségeink! A három napos versenyen a csak két vagy egy napot vállalókat is kérjük, hogy segítsenek! (Minden célbaérkező pontot kap a pontversenyben!) Az utazások összehangolását tervezzük. A közös, bérelt autóbuszos utazás erősítené a csapatszellemet! A versenyen a váltók és a 7 egyéni számnál többet vállalók nevezési díját klubpénzből fedezzük.

Az országos bajnokságról (62., 72., 76., 77., 80., 82., 125.) több részértékelés született, de egy összefoglaló, elemző írás még nem került honlapunkra. (Az eddigi cikkek: egy gyorsjelentés Dr. Rentka Lászlótól (83.), egy helyi riport Fodor Györgyről (86.), a debreceni váltók (87.) és csapattagok pontszerzései az egyéni versenyszámokban elért helyezési számuk alapján (90.) Miklós Attila feldolgozásában, valamint a kommentár nélküli versenyjegyzőkönyv a szeniorok honlapján.) Alapjaiban teljesítettük az elvárt nevezési, indulási és eredményességi mutatókat. 15 átlagos teljesítményt nyújtó csapattag szereplése hiányzott a főváros és a megyék csapatai közötti pontverseny megnyeréséhez. Ez soknak tűnik; valójában 40 fő körül volt a korábbi gyulai OB szereplők közül a versenyre idén NEM-et mondók száma, akiknek a fele akár IGEN-t is mondhatott volna…

Miklós Attila év végi összefoglalója a korcsoportokban 2009-ben várható versenyzőszámról  (128.) is hasznos tervezési adat, akárcsak az Archívumban fellelhető, Klubunk által használt 2004-es Váltó összeállítási program Váltók összeállítása számítógéppel és egyik tesztelése 2005-ben: A számítógéppel összeállított váltók eredményének értékelése a gyulai OB alapján összeállította Miklós Attila).

A gyulai OB-n a legeredményesebb férfi versenyző Fodor György (1981) (83., 86., 125.), a legidősebb női versenyző Kovács Lukácsné (1935) (83.)  volt, bár ő vitatja ezt az elsőséget… 

2009. évi tervek: egyre nehezebb a 38 éve változatlan szabályok között megnyernünk a pontversenyt (2001-ben, 2002-ben és 2003-ban mesterhármast állítottunk fel ezen a téren).  Az egyesített fővárosi és megyei csapatok között számolják a pontversenyt az egyéni és váltóversenyek helyezési számai alapján. Hajdú-Bihart egyedül a Debreceni Szenior Úszó Klub  és egy fővel az MMS-Úszás Debrecen (Vass Tibor) képviseli, míg a fővárost  az Újbuda Senior, a Budapesti Delfinek, a TEMPERO SE, a Magyar Szervátültetettek, a Sprint Fortuna, az Újpest, az egyesületen kívüli néhány fővárosi induló és jövőre még az FTC újonnan alakult szenior egyesülete is képviselik akár 70-80 fővel! A rendező Békés megye is igen erős, bár 2008-ban mögöttünk végeztek: a Dr. Regele Károly Senior ÚK (Gyula), a Békéscsabai Senior ÚE, a Szarvasi Szenior, a Tótkomlósi Rozmárok. Csongrád megyét sem lehet leírni (Csongrád, Szentes, Hódmezővásárhely, Szeged), Ennek ellenére a gyulai verseny 2009-ben és a későbbiekben is egy minden erőnket felvonultató, nagy erőpróba marad, amelyben a következő évek valamelyikében egyszer vagy többször még a jelenlegi feltételek mellett is megnyerjük a pontversenyt. Többen felvetették a versenyszabály módosítását (Klubunkból), amelyet végül is a rendezők joga eldönteni. A pontverseny értékelésénél az utóbbi években az egyesületek közötti pontszámokat is kihirdették és/vagy publikálták, amelyben  változatlanul nyerők vagyunk!   

Projekt 4: MEFOB 2008

Helye: Budapest, Komjádi Uszoda, előtte több előverseny és számos edzés Debrecenben

Ideje: 2008. november

Célja: a Debreceni Egyetem úszócsapatának eredményes szereplése a Magyar Egyetemi-Főiskolai Bajnokság Úszóbajnokságán.

Indoklás: 2005-től az Egyetemi Úszócsapattal szorosabbá vált a kapcsolatunk (MEDÚSZA Egyesület, egyetemisták szenior klubtaggá válása). 2006-ban és 2007-ben a csapat szakmai felkészítésében, a versenyen való részvételében, a csapattagok érdekvédelmében, versenyköltségeiben jelentős  szerepet vállaltunk. Helyes őket fiatalabb testvérklubunknak, utánpótlás egyesületünknek tekintenünk. Jelentős adatbázissal rendelkezünk ahhoz, hogy a csapat még eredményesebben szerepelhessen a MEFOB-on.

Végrehajtás módja: a 2006 októberében elkezdett közös úszóedzések folytatása, kapcsolattartás a különböző egyesületekben vízisportokat űző egyetemistákkal és edzőikkel (úszók, uszonyos úszók, triatlonisták, vízilabdázók), edzésversenyek, válogató versenyek, megyebajnokságok, váltótervezés, új csapattagok felkutatása. Sportösztöndíjak megpályázása. Kapcsolattartás a Debreceni Egyetem Sportigazgatóságával.

(A MEFOB úszóbajnokságával foglalkozó írások:  93., 94., 103., 104., 105.)

Szívemnek kedves ez a terv és az idei megvalósulása: a 10x50 m-es intézményi gyorsváltóba kerülésért két hónapos közös munka indult, amely a tavalyi debreceni váltónál egy 7 mp-cel jobb eredményt elért és a  második helyet a 2007. évinél sokkal szorosabb küzdelemben megszerző váltó vált (a Cseh Lászlóval felálló BME váltója 1,51 mp-cel előzte meg az ezüstérmes debrecenieket! Az egyéni dobogós helyezések idén elmaradtak,de több versenyszámban van jövőre is dobogós és pontszerző helyezésre esélyes egyetemi úszónk! A 10x50 m-es intézményi váltóknál a legjobb 10 úszóból álló debreceni „A” váltónak 2-3 mp-es javulást, a „B” váltónak 10 mp-es javulást jelzek előre, ha a megkezdett munkát a verseny előtt legalább három hónappal újrakezdve végigvisszük! Feladat, hogy az egyetemen tanuló, aktivitást nem mutató volt úszókat is bevonjuk az edzés- és versenymunkába! A sportösztöndíj, a Debrecen Városi- Egyetemi Úszónap, a DEK úszóverseny, néhány szenior-egyetemi játékos váltóúszás (118.) , az egyetemi újságok (példaként Retro cikkek 1985-ből: 129.), a Debreceni Egyetem Sportigazgatósága a megkeresés módjai. A Medúsza Egyesület is sokat tehet a hallgatók elérésében! 

Projekt 5: 24 órás úszás – Debrecen 2008

Helye: Debreceni Sportuszoda

Ideje: 2008. szeptember

Célja: az országban már több városban megrendezett 24 órás úszóváltó és úszógála megrendezése Debrecenben.

Indoklás: Sopronban és Dunaújvárosban már részt vettünk hasonló rendezvényeken, amelynek debreceni megrendezése számos szempontból előnyösnek ígérkezik (egy újabb nagy rendezvény a Debreceni Sportuszodában, a helyi egyetemi és helyi vízisportoló csapatokon kívül a korábbi rendezvényekre már évek óta összeálló országos csapatok, egykori és jelenlegi élversenyző sportolók fogadása, folyamatos rádióközvetítés, helyi lakossági csapat, helyi politikusok szerepeltetése a medencében. Napközben kulturális és sportműsorok követhetik egymást az uszodában, pl. a helyi vízisport egyesületek, gyerekcsapatok, iskolai csapatok, szenior úszók bemutatkozása, szinkronúszó, vízilabda bemutató, küzdősport, életmód bemutatók. A nevező csapatok 16-20 vagy akár 24-30 főből állhatnak, fejenkénti 1500 Ft-os nevezési díjuk nem a rendezvény fő költsége, de jelentős csepp a tengerben és egyben megjelenési biztosíték. A versenyzőket egy meleg étkezésen látják vendégül (legalább 4 órás szakaszt vagy több szakaszt kell kijelölni az étkezésre!) Gyümölcsöt, üdítőt, tejterméket, reggel péksüteményt nagy mennyiségben kínálnak a szponzorok a versenyzőknek. Az eddigi versenyeket a település önkormányzata, az uszoda, a helyi felsőoktatási intézmény, a helyi (regionális) hirdetőújság számos szponzor bevonásával és a helyi úszósport képviselői rendezték. A helyi rádió folyamatos zenével és bejelentkezésekkel követi a rendezvényt 24 órán át!


Végrehajtás módja: a rendezésben szerepet vállalók összehívása, rendezési terv készítése, csapatok meghívása, szponzorok felajánlásai, kísérő műsor összeállítása.

A rendezvény célja: 24 óra alatt a csapatok egymást váltva minél több hosszat ússzanak le a medencében.

Ajánlás: a versenyt 33 1/3 méteres pályán, 20 pályán célszerű megrendezni (az 50 m-es úszások a 200. alkalommal fárasztóvá válnak, 33 1/3 m-en jobban lehet hajtani. Így az elhúzott híd mögött szabadon maradó kisebb (16 2/3 m x 25 m-es) medencerészben óránként – két óránként meg lehet rendezni a kísérő rendezvényeket).

Ez a terv továbbra is terv maradt. Sopronban (31.) és Dunaújvárosban (46., 97.) két újabb hasonló versenyen vettünk részt (szeniorok és egyetemisták, uszonyos úszók): Dr. Rentka László, Bonivárt Ágnes, Lukács Linda, Godó Bence, Godó Soma, Kókai Dániel, Szenes Mátyás). 

A tervet a 2009-es évre változatlan formában átvisszük, kampányunkat, a szövetséges rendezők, szponzorok, résztvevők keresését még 2008 decemberében elkezdjük!

Projekt 6: A Város visszavág (Az Egyetem kihívja a Várost  II., 

                                                               vagy A Város Kihívja az Egyetemet I.)

Helye: Debreceni Sportuszoda

Ideje: 2008. tavasza

Célja: a 2007. november 25-ei első rendezvény visszavágója, továbbfejlesztése. Nagyobb részvételi arányra, új egyetemi úszócsapat tagokra, többszörös leúszott távokra, a váltóknál több csapatra és kiegyensúlyozottabb küzdelmekre számítunk.

Indoklás: Az első rendezvényt úttörő jellegűnek és továbbfejlesztése érdemesnek tartjuk. Kellenek a jó rendezvények a Debreceni Sportuszodába!

Végrehajtás módja: Fontosnak tartjuk, hogy a verseny szabályait, céljait, a rendezés módját (időmérés, hosszak számolása lehetőleg részidőzve, előzetes és rendezvény alatti tájékoztatás) írásban rögzítsük! Megfelelő számú rendezőről (akár a Megyei Úszószövetséget felkérve) célszerű gondoskodni. Mivel mi mindkét csapatot képviseljük, fő célunk a méterek mértéktelen szaporítása! Javaslom a csak távot úszási idő kiterjesztését és részleges elkülönítését a váltóúszások és bemutatók idejétől. (Legyen egy 2 órás szakasz a gála előtt, amikor csak a lassú métereket gyarapítjuk. Utána a váltók és bemutatók pörgősen következhetnek.)

A tervezett módosítások részben megvalósultak a 2008. november 23-ai Úszónapon. Viszonylag nagy számban vettünk részt a versenyszámokban. Sikereink voltak a kari és egyesületi váltókban, a professzori számokban, az egyéni nyílt („nemre és korra való tekintet nélküli”) számokban. Az elektromos időmérés akadozott, kézi időmérés nem volt (mi magunknak sokat részidőztünk!) A helyezési számokat célbírói döntéssel határozták meg, de volt, ahol két futamot rendeztek. Összességében pozitív volt a mérleg!(118.) 

2009. évi tervek: Mindenképpen hagyományos versenyrendezésre kell biztatnunk az Egyetemet (a kézi időmérés kihagyhatatlan)! Jövőre nagyobb részvételi arányt tervezünk mind az egyetemi, mind a városi csapatban. A méterek gyarapítására a 25 m-es medence elégtelen volt, több kisebb balesetet – rúgás elszenvedését – jeleztek a résztvevők. Az úszási idő megnövelését – megosztását javasoljuk. A rendezvény után késve kilépő egyetemisták és nem egyetemisták utólagos megfizettetése nem hagyott jó szájízt bennünk. (A távozási kötelező időpontról a tájékoztatás nem volt határozott!) 

Projekt 7: Orvosok Világjátéka

Helye: Garmisch Partenkirchen, Németország

Ideje: 2008. július 12-19.

Célja: részvétel az Orvosok Világjátékának úszóversenyén. 

Indoklás: 2000 óta több klubtagunk és számos magyar versenyző vett részt szép sikereket elérve az orvosok, egészségügyi diplomások és orvostanhallgatók világversenyén. Az idei verseny viszonylag könnyen elérhető helyszínen, Németországban lesz.

Végrehajtás módja: Előzetes toborzás után, a korábbi résztvevőket is felkérve, a résztvevők beneveznek, részvételi költségeiket előzetesen utalják. A szenior edzéseinket folytatva, szokásos világverseny formában egyéni módon vagy szövetkezve eljutunk a versenyre. Az Orvosok Sportegyesületével felveszem a kapcsolatot, hátha terveznek közös utazást.

2008-ban kihagytuk a versenyt.

2009. évi tervek: talán ebben az évben eljut valaki közülünk a Világjátékokra!

Projekt 8: Országos  szenior  csúcsok,  ranglisták, országos  

                  bajnoki címek

Helye: valamennyi hazai és külföldi szenior úszóverseny, előzetes bejelentés után egyéb versenyek, pl. megyebajnokságok is.

Ideje: 2008

Célja: minél több korosztályos országos szenior csúcs elérése, a 2008-as és az abszolút TOP 10-es és TOP teljes ranglistára kerülés, minél több országos bajnoki cím elérése Gyulán. 

Indoklás: a klubok és az ellenfelek közötti nemes vetélkedés eredményének talán legjobb számszerű értékelése az említett kategóriákban való szereplés. Röviden: jó időeredményeket kell elérni, és a megfelelő versenyeken le is kell győzni korcsoportos ellenfeleinket. Hagyományosan jó a jelenlétünk a ranglistákon. Tervezéssel és az adatok ismeretében nagyobb az esély a sikerre, főleg a váltókban van nagy szerepe a tervezésnek.

Végrehajtás módja: edzések, versenyzések, tervezés, visszajelzések.

2008-ban mindössze három új országos csúcsot ért el debreceni versenyző: Dr. Rentka  László (400 m vegyesúszás, 6:06,20, január 12.,  Gyula) , Krasznai Róbert (800 m gyorsúszás, 13:18,10,   január 12., Gyula) (ajánlott olvasási sorrend: 3., 5., 4.) , Dr. Mechler Andrea (200 m mellúszás, 3:18,30, augusztus 30., Gyula).(125.)

Különböző versenyeken a legeredményesebb férfi versenyző címet érték el: Dr. Nagy Sándor Tibor (Nyíregyháza, 20.), Dr. Rentka László (Csongrád, 200 m vegyes, 40., Eger), Fodor György (Gyula, 83., 86.), Jurák Árpád Egerben 2. a ranglistán); Bonivárt Ágnes a legeredményesebb női versenyző volt Hódmezővásárhelyen (106.).

Miklós Attila 2008. évi karácsony előtti ajándéka a szenior úszótársadalomnak az az új lekérdezési rendszer, amelyen a 2004 - 2008. évi hazai és külföldi, 50 m-es medencében elért eredmények közül (1071 fő több, mint 5500 eredménye lekérdezhető (116.)! Köszönjük, Attila! A korábban is létező ranglista lekérdezőről (17.) Attila a (116.) cikkben számolt be. Bihari Árpi tollából (klaviatúrájából) is megszületett egy sportelméleti munka (12.) és egy edzésbeszámoló (89.). Fodor György (56.) és Rentka László (68., 73.) adott még munkát Miklós Attilának  edzésbeszámolóival.

2009. évi tervek: sok munka, amelynek meg lesz az eredménye. Krucsó Zsolt tervezett transzplantált  úszó világcsúcsa  és a Világjátékokon kivívandó  győzelme is a célok között szerepel!

Projekt 9: Megyebajnokságok

Helye: Hajdú-Bihar megye uszodái (Debrecen (25.), Berettyóújfalu (16.), Hajdúszoboszló, Nyíradony (99., 118.), Hajdúböszörmény uszodái közül négy, kiírás szerint).

Ideje: 2008

Célja: részvétel a megyebajnokságokon, versenyzés a fiatalokkal. Egyetemista társainknak versenyzési alkalom biztosítása. 

Indoklás: Évek óta részt veszünk a megyebajnokságokon, bajnokaink, dobogós helyezettjeink, jó időeredményeink vannak, a fiatalokkal életközeli helyzetbe kerülünk.

Végrehajtás módja: a helyi úszószövetség által megküldött versenykiírás alapján nevezünk, odautazunk, részt veszünk, eredményeinkről beszámolunk. Különleges esetben szenior országos csúcskísérletet jelentünk be (2007. április 14-én a Debreceni Sportuszodában a ritkán megrendezett 200 m-es számokban két szenior csúcskísérletet jelentettünk be. Mindkét kísérlet sikeres volt).

Az idei Megyebajnokságok közül három versenyen indultunk (16., 25., 99. 118.). Fodor György Debrecenben a 100 m-es hátúszásban 1:10,72 mp-cel holtversenyben a 3. helyen végzett (25.). Fizil Ádám november 15-én Nyíradonyban két bronzérmet nyert (118.).

2009. évi tervek: továbbra is indulásra biztatom mindazokat a szenior és egyetemista úszókat, akik szabályosan, jó eredménnyel tudják teljesíteni a versenytávokat! A szenior női úszóktól nagyobb aktivitást remélek! A Hajdú-Bihar Megyei Úszószövetség és az úszótársadalom – eredményeink és több év óta tartó állhatatos részvételi szándékunk alapján – elfogadta szereplésünket a megyebajnokságokon, éljünk vele!

Projekt 10: Külföldi versenyek 

Helye: Brno, Bécs, Kassa, Szabadka, Ceska Lípa, Kijev 

Ideje: 2008

Célja: részvétel külföldi versenyeken. 

Indoklás: A nagyobb mezőnyben és távoli helyeken való megmérettetés minden sportoló álma és továbblépési lehetősége. Évek óta részt veszünk külföldi versenyeken, sikereink, dobogós helyezéseink vannak. Nagy élmény egy nyílt nemzetközi versenyen több órás utazás után a helyi nagyságokkal megküzdeni és dobogóra állni!

Végrehajtás módja: a versenykiírások alapján nevezünk, az utazást, szállást megszervezzünk, odamegyünk, úszunk, eredményeinket értékeljük és publikáljuk.

Chemnitz, Németország: ifj. Bitskey István (1974) (11.) szerepelt kiválóan. Dr. Batta Gyula és Dr. Nagy Sándor Tibor a szabadkai (58.) versenyre jutott el. A Perth-i szenior Világbajnokságot az 1. pontban tárgyaltam.

Brno, Bécs, Kassa, Szabadka ismét ránk vár!

Projekt 11: Nyíltvízi versenyek 

Helye: Balatonátúszás Révfülöp-Boglárlelle között; tihanyi Öbölátúszás, Almádi, Fűzfői, Agárdi (Velencei tó), Fertő-tó (külön osztrák és magyar rendezésben), Tisza-tó átúszás (Abádszalók), Rába, Bajai Lasszó, Paks-Kalocsa, Szarvas, Porecs

Ideje: 2008 nyara

Célja: részvétel nyíltvízi úszásokon. 

Indoklás: Vannak, akik szeretik, vannak, akik idegenkednek a nyíltvízi úszásoktól. Az előbbiek írják meg honlapunkon, miért, az utóbbiak inkább ne írják meg! Szórakoztató nyaralási program, családi időtöltés, Szenior Hosszútávúszó bajnokság, úszás az Adrián; a sok helyszín sok lehetőséget kínál.

Végrehajtás módja: a versenykiírások alapján nevezünk, az utazást, szállást meg-szervezzünk, odamegyünk és úszunk. Abádszalókon a Tisza-tó átúszóverseny és a remélhetően többünket érintő eredményhirdetés után hagyományos lakoma a Rentka-Égerházi telken!

A Fertő-tavi úszáson (Jaczkó Eszter, Kovács Zoltán, Bitskey István, Dr. Bitskey István, Bakonyi Tamás 61., 63., 69.), a Balatonátúszáson (Füzi László, Bujna Lilla és mások), az Öbölátúszáson, Szarvason, 81., jártak klubtagjaink. Mechler Andrea, Káldi Ildikó és Ménesné Óvári Judit dobogós helyezést értek el az Öbölátúszáson (33.=66., 67.), a hosszútávú szenior magyar bajnokságon.

2009. évi tervek: a nyári időszak és a vízközeli élmény miatt családi nyaralással javaslom egybekötni az átúszásokat. Abádszalók (71., 74.) továbbra is kiemelt rendezvényünk a helyi telek és főzési lehetőség miatt. A 100 km-es távolság Debrecentől eddig sem volt akadály!

Projekt 12: Részvétel 24 órás úszásokon

Helye: Sopron, Dunaújváros, Kazincbarcika, Debrecen (lásd a Projekt 5-öt!)

Ideje: 2008 április, szeptember, október

Célja: részvétel 24 órás úszásokon meghívottként vagy önálló csapattal. 

Indoklás: 2007-ben két hagyományos 24 óráson (Sopron, Dunaújváros) és egy különlegesen (Kazincbarcika, 50 km egyéni úszásom története) már jelen voltunk, 2008-ban ismétlésre és önálló debreceni rendezésre vágyunk. 

Végrehajtás módja: a versenykiírások alapján vagy néhány fővel, vagy teljes, 16 – 20 vagy 24 – 30 fős csapattal benevezünk, részt veszünk. A Projekt 5 külön szervezést igényel.

Az 5. pontban ismertettem az idei részvételeket.

2009. évi tervek: reális terv egy debreceni rendezés, emellett természetesen Sopronban (április) és Dunaújvárosban (október) gyakorló versenyként szerepelhetünk. Az igazi egy 15 – 18 fős önálló debreceni csapat lenne!

Projekt 13: A Debreceni Sportiskola úszócsapatának 

                    patronálása

Helye: Föld bolygó

Ideje: 2008-tól folyamatosan

Célja: a néhány hónapja működő legfiatalabb debreceni úszóegyesület tagjainak támogatása. 

Indoklás: a legfiatalabb debreceni úszóegyesület, a reményeink szerint a helyi úszósport „átmeneti”, több évtizedes gyengélkedése után jövők, a jövő korosztályos bajnokai, a későbbi egyetemi és szenior csapat utánpótlását adó, jelenleg 6 – 12 éves úszópalánták támogatása. Végrehajtás módja: Megmondjuk nekik, hogy támogatjuk őket. A Debreceni Sportuszoda előterében a trófeáinkat őrző vitrinnél és a faliújságoknál találkozót szervezünk a sportiskolás úszók, szülők és a nagy szenior versenyzők (Puskás Pál, Krasznai Róbert, Dévald Péter, Krucsó Zsolt és mások) meghívásával. Ezen kívül közös versenyeken indulunk (a megyebajnokságokon). Évente egy-két közös edzést tartunk, melyekre a sportiskolások szüleit, testvéreit is meghívjuk. Meghívjuk a Sportiskola úszócsapatát valamelyik versenyünkre, pl. a 4 órás váltóúszásra. Közös versenyfotót szerepeltetünk honlapunkon, faliújságunkon. 

Puskás Pál élménybeszámolót tartott a gyerekeknek és szüleiknek a szeniorok vitrinjénél. A Megyebajnokságokon egy versenyen szerepeltünk velük. A 4 órás váltóúszásra meghívásunkat idén egy egyesület sem fogadta el.

2009. évi tervek: ugyanazok, mint 2008-ban. Összekötő személy: Ménes Anita DSC-SI és egyetemista versenyző.

Projekt 14: A 2009. évi Idénynyitó Szenior Úszóverseny 

                    előkészítése 

Helye: Debreceni Sportuszoda

Ideje: 2008-ban folyamatosan

Célja: a 2007. január 20-21-én első alkalommal megrendezett Nemzetközi Szenior Idénynyitó Úszóverseny megismétlése 2009 januárjában. 

Indoklás: évekig vártunk arra, hogy Debrecenben Sportuszoda épüljön, és azt rendezvényeinkkel birtokba vehessük. A 2007 januári idénynyitó versenyen felmerült problémák kiküszöbölésével, gondos tervezéssel, előkészítéssel, nagyobb segítséggel a rendezvény megismétlését, rendszeres idénynyitó versenysorozat indítását tervezzük. Végrehajtás módja: A 2007 januári verseny elemzése. A hibák, nehézségek megjelölése. A kijavítás módjának meghatározása. Segítők, források nagyobb arányú bekapcsolása. A 2008 augusztusi Országos Szenior Bajnokságra kész versenykiírás készítése. 

A 2009. évi versenyt nem tudtuk felvállalni. Fő okok: a magas rendezési költségek, mindennemű kedvezmény hiánya a Debreceni Sportuszoda részéről, az elektromos időmérő rendszer megbízhatatlansága, a Klubon belüli segítség 2007. évi elégtelen volta. (A fizetett versenybírókon kívül 20-30 fős segítő gárdára van szükség!)  A szeniorok versenynaptárában 2009. január 17-ei dátummal a gyulai idénynyitó verseny szerepel. 

2009. évi tervek: a 2010. januári idénynyitó versenyt pályázati és szenior szövetségi segítséggel kíséreljük meg megrendezni. A felvetődött hajdúszoboszlói visszatérést visszalépésnek tartom, de nem vetem el. Az általunk rendezett szenior versenynek előbb-utóbb ismét el kell foglalnia méltó helyét! (Hajdúszoboszlón tíz alkalommal rendeztük meg a Jeney Tibor emlékversenyt, 2007-ben a Debreceni Sportuszodában az országos szenior idénynyitó versenyt.)

Projekt 15: 2008 perces váltóúszás

Helye: Újkerti Nevelési-Oktatási Központ 25 m-es tanuszodája

Ideje: 2008. március 29., szombat 9.00 – március 30., vasárnap 18.28

Célja: A „33 órás” váltóúszás ismételt megrendezése.

Indoklás: 1993 óta 11 alkalommal rendeztük meg a 33 órás váltóúszást az Újkerti tanuszodában. 2005 óta két idényt pihentünk. A DISZ Kulturális- és Sportegyesülettel közösen az ismételt megrendezés mellett döntöttünk. Az „Ügyvédek és ügyfeleik” valamint két szenior csapat mellett az úszókat, triatonistákat, vízilabdázókat, uszonyos úszókat és az egyetemi úszócsapatot is meghívjuk, akár rövidebb, 10 órás szakaszokra. Hat – nyolc csapat indítására van lehetőség a 4 pályán. A csapattagok 1200 m-enként (indokolt esetben 600 m-enként) váltják egymást. A Debreceni Szenior Úszó Klub „A” csapata a versenyidő alatt több, mint 103-szor szeretné leúszni az 1200 m-es távot.

Végrehajtás módja: csapatok felkérése, nevezések fogadása, jegyzőkönyv vezetés meg-szervezése (a csapatok saját órával mérnek, az 50 méterenkénti részidőket a rendezők által kiosztott nyomtatványokon rögzítik). Tea és vajas kenyér folyamatos biztosítása. Valamennyi csapat (kis) kupát kap. 

A váltóúszás  a Projekt 5: 24 órás úszás – Debrecen 2008 programunk előkészítő rendezvénye.

Megrendeztük! A jó hangulatú, biztonságos rendezéshez és a 12 km-es váltó sikeréhez (42.) 20-30 fő és még két külsős csapat hiányzott. Az egyetemi csapat gyengélkedése volt a legszembetűnőbb, a 73x1200 m-ből 8-at úszott egyetemista, 14-et oktató, a további 51-et külső segítség (21., 32., 37., 38., 39., 41.), közöttük 7x1200 m-t a 14 éves Szabó Benjámin (Benji, 47.), 48., 54., 57. 

2009. évi tervek: az egyetemi csapathoz (a vizsgaidőszakokhoz) szeretnénk igazítani a 2009. évi 2009 perces váltóúszást. A 12 km-es váltással úszó Extrém váltóval szeretnénk a teljes versenyidőt kitölteni! Ideje lenne ismét Debrecenen kívüli csapato(ka)t is fogadni! (Korábban Nagyatádról, Gyöngyösről, Érdről, Hajdúszoboszlóról fogadtunk már váltókat!)

Projekt 16: Transzplantáltak és Dializáltak V. Európai Játéka

Helye: Würzburg, Németország

Ideje: 2008. augusztus 31 – szeptember 7.

Célja: Dévald Péter és Krucsó Zsolt sikeres részvétele az úszóversenyen

Indoklás: Mindkét sporttársunknak nagy múltja és jövője van a transzplantáltak úszó világversenyein. Krucsó Zsolt esélylatolgatása alapján akár öt aranyéremre is esélyesek! 

A végrehajtás módja: A szervezést a Transzplantáltak Kulturális és Sportegyesülete ill. a Transzplantáltak Sportszövetsége végzi. Szükség esetén pályázatukat befogadjuk. Szenior versenyszerepléseiknél transzplantált sportolói voltukat előtérbe helyezzük.

Krucsó Zsolt minden képzeletet felülmúlva szerepelt a Játékok úszóversenyén: jó időeredményekkel négy egyéni (84.) és két váltó számban győzött! Zsolt Önkormányzati támogatását Klubunk befogadta, az elszámolás határidőre megtörtént. 2008. december 19-én a Syma Sport- és Rendezvényközpontban tartott Sportcsillagok Gáláján Sors Tamás és Szekeres Pál paralimpikonok mögött Krucsó Zsolt az év sportolója választáson a harmadik helyen végzett!!!(113., 123., 125., 127., 131.) 

2009. évi tervek: Krucsó Zsolt a Szervátültetettek Világjátékára készül, melyet Ausztráliában rendeznek. A miniumum 600 ezer Ft-os részvételi költség előteremtésében és az Önkormányzati pályázata befogadásában ismét segíteni igyekszünk Zsoltnak. Edzéseinken szakmai felkészítéséhez az eddigieknél is komolyabban kívánunk hozzájárulni.

Projekt 17: Minden egyéb

Helye: Föld bolygó

Ideje: 2008-ban folyamatosan

Célja: minden eddigi rendezvényünk, hagyományunk fenntartása (5 perces úszás Pászti Csaba emlékére 24., Hajós Alfréd-mérföld úszások, kapcsolódás a Magyar Marathon Klub országos rendezvényeihez, Debrecen – Nagyvárad úszó- és vízilabda kapcsolat kiépítése, részvétel hazai szenior versenyeken (Gyula (3., 5., 4.), Nyíregyháza (15, 20.), Békéscsaba, Kaposvár, Csongrád (34., 40. ), Szentes, Margitsziget – Szigeti Sportvarázs szenior Úszónap (55.), Kecskemét (59.), Balatonfűzfő, Tótkomlós, Gyula (lásd a Projekt 3-nál),  Eger, Szarvas, Hódmezővásárhely (106.), Budapest (108.), 4 – 8 (12) órás váltóúszások (Nyíradony (111., 114., 115. 118), Berettyóújfalu), 33 órás váltóúszás (21., 32., 37., 38., 39., 41., 47., 48., 54., 57.), Pedagógusok úszóversenye (Szentes 23.), Senior Games (2007-ben Győrben rendezték).

Híradás tevékenységünkről (a Debreceni Sportuszoda előterében lévő vitrin és faliújság, rendszeres e-mailek, saját honlap: www.magyar.sport.hu/uszas Debreceni Szenior Úszóklub új honlapja (itt számos hasznos link: versenynaptár, szenior csúcsok, egyesületek honlapjai,   vagy közvetlenül: www.dszuk.freeweb.hu, írott és elektronikus sajtó, rádió, televízió). 

Pályázatok (Debrecen Megyei Jogú Város Kulturális Osztálya, NCA, Wesselényi Közalapítvány), könyvelés. Felhívás a személyi jövedelemadó 1 %-ának felajánlásáért. Eseményeink adminisztrálása. Tagnyilvántartás.

Indoklás: évek óta vagyunk, felépítettük magunkat, ezt kell folytatnunk.

Végrehajtás módja: értelemszerűen. 

Ezt a sok tevékenységet csaknem egészében megvalósítottuk (27.). A Debrecen-Nagyvárad közötti úszókapcsolatról: Miklós Attila tolmácsolt a Magyar Szenior Úszók Szövetsége és a romániai szenior úszók szövetsége között. Közös EU pályázat megírása a cél, amely főleg szervezeti, de kelet-magyarországi (debreceni, gyulai, békéscsabai) és erdélyi szenior úszóversenyek támogatására költhető. Kovács Lukácsné korcsoportjában győzött az idén „csak” hazai mezőnyt felvonultató I. Országos Szenior Játékokon Győrben (125.). Puskás Pál Hajós Alfréd díja (96., 125., 131.), Krucsó Zsolt kitüntetése (az Év Sportolója díj, 3. helyezés a fogyatékkal élők kategóriájában Sors Tamás és Szekeres Pál paralimpikonok mögött) (113., 123., 125., 131.) jelzik, hogy csak részben tervezhető sikerek és elismerések is érték 2008-ban klubtársainkat, akiknek ezúton is gratulálok! 

Híradásaink szinte számomra is követhetetlen mennyiségben jelennek meg: körlevelek (kb. 250), honlap cikkek (2008-ban 131), www.haon.hu  és www.debrecen.hu  (131.) cikkek formájában. A Hajdú-Bihari Naplóban tucatnyi fényképes írás jelent meg rólunk. Krucsó Zsoltról a Debreceni Városi Televízió edzésünkön forgatott riportot a Transzplantáltak Európa Játékán elért sikerei után. Ugyancsak Krucsó Zsoltról, Sportcsillaggá válásáról jelent meg a HB Naplóban 2008. december 22-én és 23-án két fényképes összefoglaló (126).

2008-ban 1 millió Ft (!) vízfelületi támogatást és 200 ezer Ft sporttámogatást kapott egyesületünk Debrecen MJV Önkormányzatától. Befogadtuk Krucsó Zsolt 60 ezer Ft-os versenytámogatását (Würzburg). A Hajdú Apró és a HB Napló újságokban fizetett hirdetésben köszöntük meg a tagjaink és támogatóink 1 %-os felajánlásaiból származó  465.801 Ft-os támogatást 127.). (A korábbi 1 %-okról: 13.). (Ezeket a támogatásokat – a vízfelületi támogatás első felétől eltekintve) utófinanszírozásban kaptuk, vagyis mire megjött a pénz, részben vagy egészében megelőlegezve ki kellett azt fizetni!

Több edzésfeldolgozást tehettünk honlapunkra, egy fizikus szemszögéből megírtat (Bihari Árpád, 12.) és egy irodalmi értékű Fodor György írást (60.). Dósa Soma (44., 45.) és Szabó Benjámin (47.) , Bujna Lilla (43.) és Othman Mohamed (65., 117.), valamint Füzi László, Bakonyi Tamás, Dr. Batta Gyula, Miklós Attila, Bonivárt Ágnes, Godó Bence, Fizil Ádám, Krasznai Róbert, Krucsó Zsolt, Dr. Bitskey István, ifj. Bitskey István, Jaczkó Eszter, Sárkány Ákos és Dr. Rentka László voltak honlapunk 2008. évi szerzőtársai.  

2008 júniusában a közlekedési balesetben elhunyt Zarnócz Mihály csongrádi versenyzőtársunktól (51.), augusztusban a 74 éves korában elhunyt Gács Marcell volt klubtársunktól (78.) búcsúztunk honlapunkon egy-egy írással.

2009. évi tervek: valamennyi eddigi tevékenységünk folytatása. (2009. február 10. körül ne feledkezzünk meg a Rafael Vidal világméretű emlékúszásról! (14.) (Az elmúlt két évben is megrendeztük a 2006-ban közlekedési balesetben elhunyt első venezuelai olimpiai érmes úszó emlékére az „Egymillió méter Rafael Vidal emlékére” akciót, amely kötetlen, időmérés nélküli távteljesítésből és regisztrációból áll.) 

A pedagógusok úszóversenye (23.), a Professzorok úszóversenye (88.) tapasztalatai: ezek a versenyek megértek az önálló programponttá válásra, a témafelelős jelöltek is bizonyítottak az elmúlt  években.

Akinek új javaslata van, témafelelősként dolgozza ki és küldje el nekem! 

Az új tervekkel év közben is lehet jelentkezni!

2008. évi tervek:

Debrecen, 2008. január 6 - február 4.

Megvalósításuk, 2009. évi tervek:     2008. december 20 – 2009. január 18.     

2008. december 20 – 2009. január 18.



Az értékelést lezártam 2009. január 18-án.

Dr. Rentka László
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