293/2009

Nyíradony, 4 órás váltóúszás,

váltás 100 m-enként 

2009. december 11., péntek, 20.00 – 24.00 

(Ötödik alkalommal rendezzük meg két nyíradonyi csapattal közösen.)

Jelentkezések (GK: gépkocsival jön, … utast vállal; indulás Debrecenből 19 órakor a Főnix Rendezvénycsarnok parkolójából, gyülekező 18.45-től. Én, Dr. Rentka László 18.30-kor a Sportuszoda előterében a debreceni edzést választókat bocsátom be. Folyamatosan  elérhető vagyok a 06-30-742 52 44-es mobil számon.)

Nagy Zoltán és barátai vállalták, hogy gépkocsival jönnek a Főnix Csarnok parkolójához, és szükség esetén valamennyien utasokat visznek Nyíradonyba és vissza. Polonkai Imrére és Horváth Zoltánra is számítunk sofőrként is. Torzsa Krisztián egyetemista négy főt visz gépkocsival. Krucsó Zsolt két utassal kissé később indul Debrecenből. Dr. Fábián Ákos, Vas András, Tóth Dénes, Polonkai Ákos és Torkos Sándor még nem mondott egyértelmű igent gépkocsis jövetelére. Közülük részvételét egyedül Dr. Fábián Ákos mondta biztosra.  Hazafelé Dr. Kádasi Tibort Józsán kellene kitenni. Az Ebesen lakó Bihari Árpád még gondolkodik részvételén.

	Szenior A (fiúk 1:20 körük, lányok 1:30 körül)
	Egyete-misták A

(gyorsak)
	Szenior B (időhatár nélkül)


	Egyete-misták B (időhatár nélkül)
	Nagy Zoltán és barátai 

	
	
	Szükség esetén közös csapatként, vagy más csapatokba sorolva
	

	Godó Soma

(esetleg az Egyetemi váltóban)
	Fizil Ádám


	Birócsák Péter
	Kovács Enikő (Egyetemi A?)
	Nagy Zoltán

GK…

	Dr. Rentka László (esetleg az Egyetemi váltóban)
	Bíró Zsolt


	Szabó Benjámin
	Gombos Réka 

(Egyetemi A?)
	J. Lövei Éva

GK…

	Salamon Tibor


	Tanyi Attila
	Simon Judit

(kissé késve érkezik)
	Lukács Linda (kissé késve érkezik, háton (lassabban) szeretne úszni

(Egyetemi A?)
	Tóth Béla

GK…

	Dr. Kádasi Tibor


	Torzsa Krisztián

GK: 4 fő
	Kovács Mihály (Szenior A?)
	
	Magyi István

GK…

	Dr. Fábián Ákos GK (?)

	Szabó Pálma
	Torkos Sándor (?) GK
	
	Várbíró István

GK…

	Krucsó Zsolt GK: 2 főt visz, 19.30-kor, kissé késve indulnak Db-ből (Simon Judit, Lukács Linda)
	Godó Bence (?)
	Bihari Árpád (?)
	
	

	Vas András (?) GK
	
	Polonkai Ákos (?) GK
	
	

	Polonkai Imre GK (?)
	
	
	
	

	Horváth Zoltán GK (?)
	
	
	
	

	Tóth Dénes (?) GK
	
	
	
	

	Szabó Ákos (?)
	
	
	
	

	
	
	
	
	


A részidőzést a csapattagok végzik: minden 50 m-nél lehetőleg század mp-es részidőt (versenyidőt) kérek beírni. Indítás a jobb felső START/STOP feliratú gombbal a verseny rajtjánál, ehhez a gombhoz többé nem kell nyúlni! Részidőzés a bal felső LAP-SPLIT/RESET gombbal. Az össz versenyidőt kell csak leírni (a felső időt), a részidőt majd én kiszámolom! 

Pl.: 

      --2:06’04”57   (beírandó versenyidő) helyesen:2:06:04,57

           0:00’39”41   (az utolsó 50 m részideje, ezt kiszámolom)

       0:06’07”12   (futó óra)

Még további jelentkezőket várok!

Debrecen, 2009. december 10., 8.00               Dr. Rentka László

                                                                     Mobil: 06-30-742-52-44

